TUBERKULOZ
(VEREM)




Tiberkilozun etkeni
soludugumuz hava ile akcigerlere
giren Tbc (basili) mikrobudur.
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Micobacterium
Tliberculosis



Verem mikrobu, gilines gormeyen

ortamlarda havada uzun siire canli
kalabilir.

Giinegten gelen ultraviyole isinlari
verem mikrobunu kisa siirede
oldiirdr.



Tiberkiloz mikrobu asil
olarak akcigerlerde yerlesir.

Fakat kan ve
lenf yoluyla
tim viicuda =23l iy
dagilip hastalik X
yapabilir. :




Tiberkiloz
bulasici, tedavi edilmezse
olimcdl olabilen bir hastaliktir.

Tbc basili uzun yillar sinsi bir
sekilde viicutta kalip tekrar tekrar
hastalik yapabilir.(aktiflesebilir)



VEREM DUNYADA VE ULKEMIZDE
COK CIDDI BIiR HALK SAGLIGI
SORUNUDUR.

AIDS' den sonra
bulasici
hastaliklardan olimdn
ikinci nedenidir.

Verem erigkinlerde u@ %
\




Diinya nifusunun igte biri
viicuduna verem basili almistir

Bunlarin % 10" u
yasamlarinin bir
doneminde verem
hastaligina
yakalanirlar.




Diinyada her yil 8-10 milyon
yeni hasta ortaya gikmakta,

2-2,5 milyon insan veremden
olmektedir.




Ulkemizde tiiberkiiloz hastaligt,
bu yiizyilin ilk yarisinda gok buyiik
bir salgin yapmisti. Tiiberkiiloz
bir numarali 6lim nedeni idi.

Hatta zamanin Tiirk r-—
filmlerine
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adiyla siklikla konu | 22" -
olurdu.



Yiirttilen yogun verem
savas! ¢abalari sonucunda
durum degismistir. Tiuberkiiloz
artik énemli bir 6lim nedeni
degildir.

TURKIYE ULUSAL VEREM
SAVAS| DERNEKLERI

FEDERASYONU

Kurulus: 1948




Fakat,
Tirkiye'de 10 ile 20 milyon
aras! bir niifusun
viicutlarinda
verem mikrobu olduqgu
hesaplanmaktadir.




Tbc nasil bulasir?




Hastaligi yalnizca
aktif tiiberkiiloz bulunan
kisiler bulastirabilir. Yani
viicudunda Tbc mikrobu tasiyan
herkes bulastirici degildir.

Mikrop viicutta hastalik yapmigs
ise o viicuttan etrafa yayilabilir.



Hastalik

Basiller akcigerlerdeki
su damlaciklarinin igine yerlesip
solnumla dis ortama yayilirlar.



Hastanin
hapsirma oksiirmesi
sonucu basiller
havaya yayilir.

Kapali bir ortamda uzun siire ayni
havay! soluyan saglam kisiler basili
soluyarak alir.



Ancak mikrobu soluyan
Kisilerin az bir kisminda
hastalik geligir.




Hastalik,

v'solunan mikrobun sayisina ve
hastalik yapma giiciine,

v'kisinin direncine,

v'bagisiklik sisteminin kuvvetine gore
farkhlik gésterir.

Hastalik tabak, bardak veya diger
nesnelerle bulasmaz.



Kimler Risk Altinda?




v’ Hasta kisiyle ayni evde yasamig
veya uzun siireli temasta bulunmus
olanlar, L]

v Hastaligin yaygin
oldugu iilkelere
gidenler,

v' Bagisiklik sistemini zayiflatan
kanser, AIDS, diyabet gibi
hastaliklara yakalananlar,



v' Toplu yasanan yurt, hastane,
cezaevi gibi yerlerde kalanlar,

v'Beslenmesi bozuk,
kotd yasam
kosullarina sahip
kisiler,

v'Alkol ve madde bagimlilarinin r"j
verem olma riski daha fazladir. L@




Hastalik Belirtileri
Nelerdir?




Birka¢ hafta iginde glﬂ'lkge
artan inat¢i oksirik,

Belli bir neden

olmaksizin
kilo kayb:,




Ates ve
gece terlemesi,

=7 Alisilmisin (zerinde
i« | yorgunluk,
sagliksiz hissetme,




Oksiiriikle birlikte kan gelmesi.

tiberkilozun ana belirtileridir



VEREMIN
TANISI NASIL KONULUR ?



Verem sinsi ve yavas ilerler.

Hastalarin pek ¢ogunda hasta
kan tiikiirdiigiinde tani konulur.

Fakat ne yazik ki bu,
hastaligin ileri agamada
oldugunu, bulastiriciliginin en
fazla oldugunu gésterir.



Verem hastaliginin erken tanisi
cok onemlidir.

Iki-tl¢ hafta veya daha uzun
siireli oksirik sikayeti olan
herkes Verem Savasi Dispanseri
veya baska bir saglik kurulusuna
basvurmalidir!!!




Hastaligin kesin tanisi

1-Balgamin mikroskopla muayenesi




2-Balgam Kkiltirii

\ Besiyerinde lremis

& —— verem mikrobu
&—— kolonileri.



3-Akciger grafisi.

\




4-Tiberkdlin cilt testi : PPD

48-72 saat s&nr'&

Deri icine Olusan kabarikhik ol¢dldr.

enjeksiyon yapilir.

PPD testinin pozitif olmas:i

-mikrobu aldigimizi gosterir.

-Kesin hastaligi géstermez, hastalik
yoniinden arastirmay: gerektirir.




Nasil Tedavi Edilir?



Glinimiizde hastalik tedavi
edilebilir hale gelmistir.

Ancak tedavinin uzun ve cok

ilagla yapiliyor olmasi hasta
uyumunu giiglestirmektedir.




Tedavi en az 6 aydir; hastanin
durumuna gore 24 aya kadar
uzatilabilir. .

Diizensiz ya da eksik yapilan
tedavi ilag direncine yol agarak,
hastaligin tedavisini giiglestirir.



Ulkemizde

Verem Savas Dispanserleri
tcretsiz olarak hastaligin tetkik
ve tedavisini yapmaktadir.




VEREM HASTALARININ
YAKINLARI
NE YAPMALIDIR ?



Hastanin yakinlari, o6zellikle de
ayni evde birlikte yasayanlar Verem
Savasi Dispanserlerine
basvurmalidir.

Hasta yakinlarinin taramalar:
dispanserlerde (icretsiz olarak
yapilmaktadir!



Mikrop cikaran hasta ile ayni
evdekiler, o6zellikle cocuklar igin
koruyucu tedavi verilir.




VEREMDEN
NASIL
KORUNABILIRIZ ?




Bir toplumun veremden korunmasinin
birinci yolu

verem hastalarinin

erken teshisi ve basarili tedavisidir.




¢iinkii hastaligin kaynagi onlardir.
Bir hasta yilda ortalama 10 saglam
kisiye hastaligi bulagtirmaktadir.




. Ikinci olarak
hasta kisiden saglam kisiye gegisin
onlenmesi gerekir.

Bunun igin e
-hastanin yasadigi mekanm

havalandirilimasi,
-hastanin maske kullanmasi ve

boylece etrafa mikrop sagmasinin
onlenmesi faydali olabilir.




Uglincii olarak
saglam kisilerin direncinin artiriilmasi
igin asilama yapiimalidir.




BCG asisi

Ozellikle cocuklari
verem hastaligindan
Korur.

Ulkemizde dogumdan sonra 2-3
ay iginde ve 7 yasinda olmak
lizere iki kez yapilan zorunlu bir
asidir.




Asi olduktan sonra viicudumuza
verem mikrobu girse bile hasta
olmayiz.

Verem asisi aslinda, zayiflatilmis
verem mikrobudur.

As! yoluyla giren bu mikroplar:
kolayca yenen viicudumuz bagisiklik
sistemini gliglendirmis olur.




-Diizenli yagsam,
-Sigara, alkol, madde bagimliliginin
birakilmasi,

-Temizlige 6nem vermek,
-Yeterli beslenme

e .

hastaligin kontrol altina alinmasi
ya da baglamamasi igin onemlidir



Verem biitin toplumu tehdit
eden bir hastaliktir. Bu konuda
cevremizi bilgilendirmek, verem
hastalarina destek olmak, tedavi
olmasina tesvik etmek hepimizin
gorevidir.




Verem hastaligina karsi halki
aydinlatmak ve bu hastaliga
yakalananlar: sagliklarina kavugturmak
amaciyla
kurulmustur.

Bu derneklerin g¢abalari ile yurt
¢apinda Verem Savas Dispanserleri ve
Verem Hastaneleri acilmistir.



Veremle Savas Egitimi Haftasi
01-07 Ocak



Flepinize

saglikl gunler

diliyoruz.



