


H1N1 viriisi
neden” domuz gribi
olarak adlandirilmaktadir:

Domuzlarda gériilen grip virt
¢ok benzedigi gosterilmistir.

Bu yeni virds

-insan,

-domuz

-ve kus gribi virdslerinin bir
karisimidir.
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gorilen A tipi grip virdstnln (A /5 TINT
yol actigi bir solunum hastaligidir

Hastalik ilk kez
Meksika ve ABD'de
gorilmis ve daha
sonra birgok lilkeye
yayilmistir,
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Sulardan domuz gribi
bulasabilir mi?

Icme, kullanma ve havuz
sulariyla bulagsma gdsterilmemistir.



Domuz Eti Yiyenler
Domuz Gribine Yakalanir @z

Domuz etinin yenmesiyle
domuz gribi virdsi
bulasmaz, solunum yoluyla

bulasir. y
Viriis, 70°C derece g
isttilinca dlmektedir. ="\ o
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http://www.bandirmahaber.net/2009/05/04/son-dakika-turkler-domuz-gribine-care-buldu/grip/
http://www.bandirmahaber.net/2009/05/04/son-dakika-turkler-domuz-gribine-care-buldu/grip/

Insana Bulast

Domuz gribi
-domuzdan insana ve
-insandan insana bulasabilir.

Viriise karsi insanin dogal bagisiklig:

bulunmuyor. Bu nedenle Diinya Saghk
Orgiitii (DSO), has*l'allgm kontrolden
¢ikmak (izere olan genis ¢aph salgin
olabilecegi uyarisinda bulunuyor.



Domuz gribinin
kus gribinden farki nedif

Kus gribi, kuslardan insana bulasar
bir hastaliktir. Insandan insana
bulasma vakasi gdrilmemistir.

Domuz gribinde ise hem
domuzlardan insana, hem de insandan
insana bulasma vakalari tespit
edilmistir.



Domuz gribi nasil bulasmalsieeiise

Domuz gribinin de yine mevsiimse
griple ayni sekilde yayildig:
disiinlilmektedir.

Grip viridsleri insandan insana okstirik
ve hapsirma yoluyla bulasmaktadir.

Grip virisi bulasan bir yere
dokunulduktan sonra, cller agiz ya da
buruna gétirildiginde de hastalik
bulasabilir.



Hastaliga yakalanan Kisie
ne kadar sureyle bulastiricidiie

Kisiler,
belirtilerin baslamasindan
1 gln oncesi ve 7 gln sonrasina
kadar bulastiricidirlar.



Domuz gribinin belirtiler

Insanlarda gdriilen grip be
benzerdir.
-Ates,
-Oksiirik,
-Bogaz agrisi,
-Yaygin viicut agrisi,
-Bas agrisi,
-Uslime,
-Yorgunluk
-Bazen kusma ve ishal
de gdriilebilmektedir.



Domuz Gribi Belirtileri

SISTEMIK
BELIRTILER
- YUksek ates PSIKOLOJIK
- Halsizlik
- Yorguniik
NAZOFARINKS
- Bogaz kurulugu

SOLUNUM SISTEMI

- Burun akintisi
- Okslruk

BAGIRSAK
- Ishal



http://www.marisglobal.com/cin-resimlerim/domuz-gribi.jpg
http://www.marisglobal.com/cin-resimlerim/domuz-gribi.jpg

Hastaligin kesin tani
ortaminda konur.



Oksiiriik ve hapsirma yoluyla, hasfe
Kisinin tlkiridk zerrecikleri havayea
yayilarak her yere bulasabilir.

Kisi virlisiin bulastigi bir yere
dokunduktan sonra ellerini agzina,
gdzlerine veya burnuna siirerse virlis
bulasabilir. Hasta kisinin temasinin oldugu
bu ylizeylere dokunulmamali, herhangi bir
sebeple dokunulduysa cller yikanmalidir,



Grip virdslinin yayillmasini onleme
igin, ylizeylerin (masalar, kapi
kollari, banyo yiizeyleri, mutfak
tezgahi, oyuncaklar vb) giinliik
temizlikte kullanilan deterjanlarla
temizlenmesi yeterlidir.





http://yazarlikyazilimi.meb.gov.tr/Materyal/kastamonu/kasim2008/grup2/matematik/ipteki_camasir.jpg
http://yazarlikyazilimi.meb.gov.tr/Materyal/kastamonu/kasim2008/grup2/matematik/ipteki_camasir.jpg

Domuz gribinden kenciis
nasil koruyabilirim=

Asagidaki dnlemleri alarak sadece
gripten degil; grip gibi solunum yeluyle
bulasan tiim hastaliklardan kendinizi
koruyabilirsiniz:

1-Oksiirme ve hapsirma sirasinda
agzinizi ve burnunuzu bir mendil ile
kapatiniz. Mendilinizi kullandiktan sonra
¢op sepetine atiniz,



2-Oksiirdiikten ve hapsirdikiat
ellerinizi bol sabun ve suyla yike
Alkol igeren el yikama antiseptikier
etkilidir.
Kirli ellerinizle gozlerinize, burnunuze
ve agziniza dokunmayiniz.

3- Viriisiin havada 12 saat canl
kalabildigi disiiniiliirse, ¢ok
gerekmedikce kalabalik ortamlardan uzak
durun.



Domuz gribine yakalanirsaniz
belirtilerin baslamasindan 7 giin se
ya da belirtilerinizin Tamamer
gegmesinden bir gilin sonrasina kadar
istirahat ediniz.

Hastaligin bulasmamasi igin
cevrenizdeki kisilerden uzak durunuz.
Bulundugunuz mekam sik sik
havalandiriniz.



sabunla yikamalisiniz.

Su ve sabuna
ulasamadiginiz yerlerde
alkol iceren el
antiseptikleri
kullanabilirsiniz.



Hastalanirsam
ne yapmaliyim?

Domuz gribi siipheli bir kisi ile
temastan sonraki 7 giin iginde
kendinizde yukarida siralanan
hastalik belirtileri oldugunu
hissederseniz hemen 112 yi arayin,
evden disariya ¢ikmayin, saghk
ekiplerinin size ulagmalarini bekleyin.



Eriskinlerde acil miidahale
gerektiren belirtiler ¥

-nefes darhg
-Biling bulanikhgt

-Sik ve uzun sireli kusma



Cocuklardaki acil mtidakels
gerektiren bellr’i’ller n i e

-Hizli veya zor nefes alma
-Viicutta solgunluk ya da morarma
-Beslenememe

-Uyarilara cevapta azalma ve uykuya
meyil

-Huzursuzluk

-Ategsle beraber dokiintii gdriilmesi



Yurt Disina Seyahat Edecciich
Domuz Gribi Ile Ilgili OhSFlES

Yaninizda cerrahi maske, alke
iceren el antiseptigi, kagit menc
bulundurun.

Gittiginiz Glkenin duyurularimi takip
edin ve tavsiyelerine uyun.

Domuz gribinin bulasmasini dnleyen
hijyen kurallarina uyun,



baglaminda bir seyahat kisitlam
yoluna gidilmesini tavsiye efi



Evet. f»

Domuz gribinin tedavisi veya bu
hastaliktan korunmak icin doktor
kontroliinde kullanilabilecek ilaclar
mevcuttur,

Bu ilaclar doktor tarafindan
onerilmedikce, recetesiz olarak
kesinlikle kullanilmamalidir.


http://fotogaleri.ntvmsnbc.com/galeri.aspx?galleryId=840&position=9
http://fotogaleri.ntvmsnbc.com/galeri.aspx?galleryId=840&position=9

Bliylik bir salgim dnlemek i¢
retilen domuz gribi asilarl be
ABD ve Avrupa (ilkelerinde
uygulanmaya basladi.

Ancak acele bir sekilde haznrl \nar
ve piyasaya siiriilen

bu asilarin
giivenilirligi
tartismalara yolagt.




Ulkemizde de olasi domuz gribi
salginina karsi énlem olarak Saglk
Bakanhgi ydnetiminde asilama
calismas: planland:.

Cok yakin tarihte baslanmak

izere bir plan dahilinde licretsiz
olarak asilama yapilacak.



-Saglik calisanlart,

-gebeler,

-6-35 ay arasindaki gocuklar,

-diyabet, akciger, kalp hastaligi ve
bagisiklik sistemi yetmezligi hastalig
olanlar,

~kritik gorevlierdeki kamu personeli,

-emniyet kuvvetleri ve Tiirk Silahli
Kuvvetleri mensuplar risk grubu
kabul edilecek ve dncelikli
asilanacak.




Saglik Bakanligi yonetim
asilamada gondllilik esas
Yani istemeyen asi olmayacak.



MENDIL
KULLANALIM

Oksurirken,
hapsirirken
agzimizi ve
burnumuzu
tek kullanimlik
mendil ile
kapatalim

GRIBI

ONLEYELIM..

"
hersey .

elimizde

ELLERIMIZI
YIKAYALIM

Su ve sabunun
mikroplarin
yayilmasini
onledigini
unutmayalim

GRIPTEN
' KORUNALIM



