Emzirme son derecede saglikli ve dogal bir ydntemdir. Her memeli canli gibi insanlarda yavrusunu dogumdan
hemen sonra emzirmelidir.

Emzirmeye, dogum sekli normal veya sezaryen olsun, mimkun oldugunca dogumdan hemen sonra
baslanmalidir. Clinkl saatler stiren dogum eylemi sonrasi diinyaya gelen bebek yorgundur ve
acikmistir. Emzirmenin dider yararlari ise sunlardir:

Dogumdan hemen sonra emzirmeye baslama ile annede dogum sonrasi kanamalar da azalacaktir.

Her gebe kadinin viicudunda, hamilelik siresinde bebegini emzirebilmesi igin gerekli degdisimler olmaktadir. Bu
yiizden her anne emzirme yetenegine sahiptir. Onemli olan bu yetenegini uygun sekilde kullanabilmektir.

Logusalik ddneminde sittin bol bir sekilde gelmesi igin annenin yapmasi gereken iki konu vardir: Bebegini sik sik
emzirmek ve bol miktarda sivi tiketmek..

Sutun bol ve uzun sureli gelebilmesi igin bebek her istedikge ve de sik sik emziriimelidir.

Emzirmede her iki g6gus birden kullaniimalidir. Daima bir dnceki emzirmede kullanilan son gégusten
baslanmalidir.

Emzirmede en rahat pozisyon secilmeli ve bebegin basi ve gévdesi tam olarak anneye dénik olmalidir.
Emzirme meme basindan degil, meme basi ¢evresindeki koyu renkli kismi kaplayacak sekilde yaptiriimalidir.
Gogus temizliginde sik sik sabun kullaniimasindan kaginiimalidir.

Bebekler dogduklarinda hayatlarinin ilk 4 giiniinde kendilerine yetecek kadar viicutlarinda yedek su ile birlikte
dogdarlar. Bu nedenle anne sutu bollasana kadar digardan su veya diger iceceklerin veriimesine gerek yoktur.

Anne sutl, bebeklerin normal buyumesini ve gelisimini saglayacak en ideal yapidadir. Higbir yiyecek veya icecek
anne situndn yerini tutmaz.

Anne sutl hastaliklardan koruyucudur. Anne situ ile beslenen bebeklerde ishal ve solunum sistemi hastaliklar
cok daha az gorilir. Annenin ilk 4-5 gunlik sitl olan “Agiz siti’niin (Kolostrum) bebegde verilmesi cok dnemlidir.
Cunkl agiz sutt adeta bebegin ilk asisi gibidir.

Gereksiz yere baglanan ek gidalar sonucunda bebekler kisa siirede anne sutiini birakabilirler.
Anne st temizdir ve en uygun sicaklktadir.
Anne sutlinu vermek icin para harcamaya gerek yoktur, en ekonomiktir.

Bebek aciktiginda anne sutini hemen verme imkani oldugundan bebegdin mama beklerkenki gibi aglamasi s6z
konusu degildir.

Anne slitl ile beslenen bebeklerde alerjik hastaliklar gok daha az gordlir.
ik 4 ay icerisinde bebeklere anne siitii disinda su dahil higbir ek gida veriimemelidir.

Emzirme sirasinda anne ile bebek arasinda ayni zamanda bir duygusal bag olusur ve bu gtiven baginin,
bebeklerin ¢cocukluk dénemlerini dahi olumlu yénde etkiledigi saptanmistir.

Bebeklerini emziren kadinlarda ileri yaslarda gogus kanseri gérilme riski azaldigi tesbit edilmistir.



EMZIRME ve ANNE SUTU NEDEN ONEMLIDIR? iSTE 49 ONEMLI NEDEN...

Anne sitindn yararlari ve emzirmenin 6nemi saymakla bitmez. Emzirme son derecede saglikl ve dogal bir
yontemdir. Her memeli canl gibi insanlar da yavrusunu dogumdan hemen sonra emzirmelidir.

iste yapilan bilimsel galismalar sonucu ortaya gikan ve énemi her gegen giin artan emzirmenin yararlari:

1.Dunya Hekimleri, WHO ve UNICEF emzirmeyi 6neriyor.

Anne slitl ister premature, ister hasta dogmus olsun, tim yeni doganlarda tercih edilmesi gereken beslenme
seklidir. Amerikan Cocuk Hekimleri Akademisi'ne goére emzirme en az 12 ay devam etmelidir, bu stireden sonra
istege bagli olarak emzirme devam edilebilir.

Ozellikle dogumdan sonra ilk 6 ayda, bebekler anne siitii haricinde hig bir ek gidaya gereksinim duymazlar.

2. Emzirme kadinlara 6zel bir durumdur ve anne ile bebek arasinda gugli bir duygusal bag olusmasini saglar. Bu
guven bag! ¢cocukluk dénemine kadar devam eder.

Emzirme ile anne viicudundan "oksitosin" isimli hormon salgilanir. Bu hormon hem siitin memelerden disari
atilmasindan sorumludur hem de dogum sonrasi rahmin toparlanmasini kolaylastirir. Ayni zamanda annelik
gudusunin gelismesine yardimci olur ve anne ile bebek arasinda guclu bir bad gelismesini saglar.

3. Emzirme bebegin duygusal gereksinimlerini karsilar.

Tum bebekler kucaklanmayi ister. Calismalar kucakta tutulmayan prematir bebeklerde 6lim riskinin daha fazla
oldugunu géstermektedir. Bir bebek igin, kag aylik olursa olsun emzirme esnasindaki pozisyonundan daha rahat
bir durus sekli yoktur. Bu bebegin ruhsal gelisimi icin son derece 6nemlidir.

4. Anne sutu bebek igin mikemmel bir besin maddesidir.
Anne stl tire 6zgu bir salgidir ve baska higbir besin maddesi anne sitinin bebege sagladigi yararlari
saglayamaz.

5. Emzirmemek annede meme kanseri riskini arttirir.
Yapilan ¢aligmalarda emzirmenin meme kanseri riskini azalttigi saptanmigtir. En az 24 ay emzirenlerde bu
azalma % 25 oraninda olmaktadir. Emzirmeye geng yaslarda baslayanlarda bu azalma daha fazla olmaktadir.

6. Anne sutl her zaman hazirdir.

7. Anne sutinudn sindirilmesi daha kolaydir.

Bebekler annelerinin sutlind diger memeli hayvanlarin sutiine gére daha rahat sindirebilirler. Bunun muhtemel
nedeni anne siitiiniin igerdigi tiire 6zgii bir enzimdir. inek siitiinde daha fazla protein olmasina karsin sindirimi
daha zordur ve bebekler bitiin bu proteinleri kullanamazlar.

8. Mama ile beslenme kiz bebeklerin ileride meme kanseri olma riskini arttirmaktadir.
Bebekliklerinde anne sitl yerine mama ile beslenen kiz ¢ocuklarin ileriki yagamlarinda meme kanserine
yakalanma riski anne situ alanlara gore %25 artmaktadir.

9. Anne suti mekonyumun atilmasini kolaylastirir.
Bebekler barsaklarinda “mekonyum” adi verilen koyu kivamli yapiskan bir madde ile dogarlar. Anne sutu
mekonyumun barsaklardan atilmasini kolaylastirir.

10. Mama ile beslenme daha diisiik zeka duzeyi ile baglantihdir.
Yapilan aragtirmalarda bebekliklerinde anne st ile beslenen genglerin mama ile beslenenlere gore zeka
dizeylerinin daha yuksek oldugu ve okulda daha ¢ok basari gdsterdikleri saptanmistir.



11. Emzirme Crohn hastaligina karsi koruma saglar.

Emzirme ciddi bir barsak hastaligi olan “Crohn hastaligi’na karsi koruyucudur. Crohn hastaligi barsaklarin
enflamatuar bir rahatsizhgidir.

12. Emzirme sayesinde annenin dogum sonrasi kilo vermesi kolaylagir.
Emziren anneler giinde 500 kalori fazladan harcarlar. Bu da kilo vermeyi kolaylastiran bir etkendir.

13. Emzirme dogum sonrasi kanamalari azaltir.
Emzirme ile salgilanan oksitosin hormonu rahmin kasiimasini saglarken acik olan kan damarlarinin da
kapanmasina yardimci olur ve bu sayede dogum sonrasi kanamalar azalir.

14. Emzirme dogum sonrasi annenin rahminin kug¢tlmesini kolaylastirir.
Emzirmeyen annelerin rahimleri dogum éncesindeki boyutlarina asla donemez. Her zaman eskisinden biraz daha
blyuk kalir.

15. Pre-term st 6zellikle erken dogan bebekler igin tasarlanmigtir.

Zamanindan 6nce dogum yapan annelerin sutl, miadinda dogum yapanlardan daha farkhidir. Bu dénemde siit
"agiz" adi da verilen ilk sute yani "kolostruma" benzer ve erken dogan bebegdin sagligi igin gereklidir. Mikroplara
karsi antikor ve protein deposu olan kolostrum bebegin adeta bir “ilk asisI” dir.

16. Anne sutl bagisiklik ile ilgili maddeler igerir ve bebegin bagdisiklik sisteminin gelisimini kolaylastirir.

17. Mama ile beslenen bebeklerde tip 1 diabet riski artar.
Yapilan ¢aligmalarda gocukluk déneminde fazla miktarda inek siitli igen kisilerde bu siite kargi antikorlarin ylksek
oldugu ve bu durumun da insuline bagiml diabet riskini arttirdigi bulunmustur.

18. Emzirme “endometriozis” gelisimini azaltir.

19. Emzirme annede yumurtalik kanseri riskini azaltir.
Arastirmalar emziren annelerin ileriki yagamlarinda over kanserine yakalanma riskinin emzirmeyenlere gére daha
dusuk oldugunu gdstermektedir.

20. Emzirmeme annede endometrium kanseri riskini arttirir.
Arastirmalar emziren annelerin ileriki yasamlarinda over kanserine yakalanma riskinin emzirmeyenlere gére daha
dusuk oldugunu gdstermektedir.

21. Mama bebekte alerji gelisme sansini arttirir.
Mama ile beslenen bebekler anne situ ile beslenenlere gére daha ylksek oranda alerjik biinyeye sahiptirler.

22. Mama "ani bebek 6limu sendromu” riskini arttirabilir.

Higbir sebep olmadan bebeklerin aniden 6limu "ani bebek 6limu sendromu” olarak adlandirilir. Mama ile
beslenen bebeklerde bu risk daha yiksek bulunmustur.

23. Anne situ bebekte kulak enfeksiyonlari sikligini azaltir.

24. Anne situ bebekte astim ve diger alerjik hastaliklarin gorilme riskini ve sikligini azaltir.

25. Anne sutu bebegi ishale karsi korur.

26. Anne sutl bebegdi "bakteriyel menenijite" karsi korur.

27. Anne st bebegi "solunum sistemi enfeksiyonlarina" kargi korur.



28. Anne sutl bebegi bazi "lenfoma" turlerine karsi korur.

29. Anne sutld bebegi "juvenil eklem romatizma"sina kargi korur.

30. inek siitii barsaklar agisindan irritandir (tahris edici etkide).

31. Anne sutd bedavadir.

32. Mama ile beslenen bebekler ileriki yasantilarinda sismanlik agisindan daha fazla risk altindadir.

33. Anne sutu bebegi bazi "gérme kusurlarina" karsi korur.

Banglades’'de yapilan bir calismada emzirmenin, hem kirsal hem de kentsel alanda yasayanlarda gece korligiine
kargi koruyucu bir faktér oldugu saptanmistir. Bebegin yasantisinin ilk 24 ayinda en énemli A vitamini kaynagi
annesinin sutudar.

34. Anne sutu asilarin etkinligini arttirir.
Anne sutl ile beslenen bebeklerde, asilardan sonra gérilen bagisiklik cevabinin daha giglu oldugu saptanmistir.

35. Emzirme dogal bir gebelikten korunma yéntemidir.
Uygun sekilde yapilan bir emzirme gebelikten en az 3 ay siireyle gebelikten korunmayi saglar.

36. Anne sutl ile beslenen bebekler daha az doktora gider.
Anne sutl ile beslenen bebekler genel olarak daha saglikl olduklari icin daha az doktora gitme gereksinimi
goralir.

37. Emzirme annede ileride kemik erimesi sansini azaltir.
Bulgular emzirmeyen kadinlarda kemik erimesinin 4 kat fazla gortildigini ortaya koymustur.

38. Anne sitl daha iyi sosyal gelisim saglar.
Anne sltl ile beslenen bebeklerin psikomotor ve sosyal gelisimi mama ile beslenenlere gore belirgin derecede
daha iyidir.

39. Anne situ her zaman uygun konsantrasyonda besin maddesi icerir.

40. Anne sutld bebek icin dogal bir sakinlestiricidir.

Anne sutinun igerdigi bazi kimyasal maddeler bebegin daha kolay uykuya dalmasina yardimci olur. Sinirli
bebekler daha kolay sakinlesir.

41. Emzirmek mama hazirlamaya goére kolaydir.

42. Anne sutu gevre ile barigiktir.
Emzirme, sise, kutu, paket gibi atik maddeler icermediginden cevre ile dosttur.

43. Anne situ agn kesicidir.
Anne sitl icerisinde bulunan “endorfinler” bebek icin dogal bir agri kesici gorevi gorir.

44. Anne sitl her zaman temizdir.

45. Emzirme bebegin dis saghigi icin yararhdir.

Memeden emmek, biberondan emmeye gore bebegin dis ve ¢gene gelisimi icin daha uygundur. Memeden
emerken biberona goére 60 kat fazla enerji harcayan bebegin ¢cene kaslari daha kuvvetli olur. Dizgun gelisen bir
cenede c¢ikan disler daha diizgln ve saglikli olur.



46. Anne sutu alan bebeklerde "refli" daha az géralur
Emziren annelerin bebeklerinde mide iceriginin yemek borusuna kagmasi (reflti) daha kisa sureli ve daha az olur.

47. Emzirme annenin kendine olan saygisini guclendirir.
48. Anne sutlu her zaman uygun sicakliktadir.

49. Anne situ sentetik hormonlar icermez, tamamen dogaldir.

EMZIRME NE SEKILDE YAPILMALIDIR?
Emzirmeye, dogum sekli normal veya sezaryen olsun, mimkiin oldugunca dogumdan hemen sonra
baslanmalidir. Clnkl saatler siiren dogum eylemi sonrasi dlinyaya gelen bebek yorgundur ve acikmigtir.

Her gebe kadinin viicudunda, hamilelik sturesinde bebegini emzirebilmesi i¢in gerekli degisimler olmaktadir. Bu
yiizden her anne emzirme yetenegine sahiptir. Onemli olan bu yetenegini uygun sekilde kullanabilmektir.

Logusalikta annenin dikkat etmesi gereken iki nemli konu vardir. Bunlardan birisi sik olarak sivi tiiketmek, bir
digeri ise emzirmek...

Situn bol ve uzun sureli gelebilmesi igin bebek her istedikge ve de sik sik emziriimelidir.

Emzirmede her iki gégus birden kullaniimalidir. Daima bir dnceki emzirmede kullanilan son gégusten
baslanmalidir.

Emzirmede en rahat pozisyon segilmeli ve bebegin basi ve gévdesi tam olarak anneye dénik olmalidir.
Emzirme meme basindan degil, meme basi ¢evresindeki koyu renkli kismi kaplayacak sekilde yaptiriimalidir.
Gogus temizliginde sik sik sabun kullaniimasindan kaginiimalidir.

Bebekler dogduklarinda hayatlarinin ilk 4 giiniinde kendilerine yetecek kadar viicutlarinda yedek su ile birlikte
dogarlar. Bu nedenle anne siti bollasana kadar disardan su veya diger igeceklerin verilmesine gerek yoktur.

Gereksiz yere baslanan ek gidalar sonucunda bebekler kisa siirede anne siitiinli birakabilirler.
ik 4 ay icerisinde bebeklere anne siitii disinda su dahil hicbir ek gida veriimemelidir.

"Her acidan saglikli bir anne ve saglikli bir bebek sahibi olmak igin
bebeginizi diizenli olarak emzirin"



