12. AY BEBEK GELISIMI

Bebeginizin o bitmez tikenmez enerjisini gérduginuzde, onun hastaneden eve getirdiginiz ufacik
yaratik olduguna inanamazsiniz. Artik “kendi olma bilinci” gok gelismisgtir.

Yani artik kendini “farkli” bir insan olarak gérmekte ve boyunu, ihtiyaclarini ve isteklerini net olarak
bilmektedir.

Yaklasik her bes bebekten t¢l 12. ayda yurimeye baglar, ancak bunun bir genelleme oldugunu
unutmamak gerekir. Onikinci ay sonunda bebeginizin ayakta desteksiz durabilmesi, ancak yirimeye
hazir olmamasi da normal bir gelisim sayilir.

Bebegin ilk adimlari genelde dismeyle sonuglanir; bu zamanlarda bebegde sarilmak ve hicbir sey
olmadigini yumusakga anlatmak onu tekrar yurimesi icin cesaretlendirecektir. Dustlkten sonra
caninin yanmasindan ¢ok, basarisiz oldugu igin aglar. Bu ylizden yanina kosup endisenizi ona
gosterirseniz, dustugu icin daha ¢ok Uzulecektir.

Bebeginizin, ayaklandiktan sonra bile emeklemeye devam etmesi sizi endiselendirmemelidir.
Yirumeye yeni baglayanlar, emekleyerek istedikleri yere ulagsmalari daha kolay oldugundan bir sire
daha emeklemeyi tercih edebilirler.

Zaman igerisinde bebek ylrime islevinin tim mekanigini anlayacaktir. Makul bir gtivenle, diz bir hat
Uzerinde yuruyebildigi zaman, késeleri nasil dénecegini veya dismeden, kendi istegiyle nasil
duracagini kesfedecektir. Hareketli bir bebek oyun parkindan veya yatagindan tirmanabilir ve bu
tehlikeli bir bigcimde diigme riskini arttirir. Bebeginiz tirmanmayi ¢ok seviyorsa, karyolasinin bir tarafini
biraz asad! indirebilirsiniz, boylelikle daha rahat igeri girer veya disari ¢ikar, ancak odayi olasi
tehlikelerden arindirmalisiniz.

Bebeginiz kasik veya catali ¢ok iyi kullanmasa da kendi kendine yemek yiyebilir. Uygun zamanlarda
elleriyle yemek yemesine izin verin ve yaptigi daginikhdi hos goriin. Genelde, ebeveyn yemek
yedirdiginde, bebegdin zorlandigini disindr ve aslinda o yemegi sevse bile reddedebilir.

Bu dénemde bebeginiz, biraz daha hareketlendiginden, kilo almasi yavaslar. Gin icinde tek 6gin
yiyip, birkag yiyecek disinda dniine sunulan her seyi reddedebilir. Az yedigini dislinmenizin bir nedeni
de sindirim sisteminin artik yemekleri eskisinden daha etkili bir bigcimde sindirmesidir. Yemek yeme
aliskanliklarinin yani sira yemek tercihleri de bu dénemde oldukga belirginlesir. Aniden bebegdiniz ¢cok
sevdigi muzu reddedip her 6gin elma yemek isteyebilir. Bu tamamen normaldir.

Bu dénemdeki bebeklerin giin iginde en az bir kez dinlenmeye, yani uykuya ihtiyaclari vardir. Genelde
uyku icin en iyi zaman 6gle yemeginden hemen sonra olmakla birlikte, bu her zaman
gerceklesemeyebilir. Kendi dizeninize ya da onunkine uygun olarak, bebeginizi farkli zamanlarda
uyumaya tesvik edebilirsiniz.

Bu ayin basinda bebeginiz, gindelik eylemleri ile ilgili ona sdyleyeceginiz pek ¢ok seyi anlar. Bu ay
sonunda bir iki kelimeyi kendine 6zgu bir sekilde sdyleyebilir.

Bebek hala uzanabildidi her seyi anlamaya ve 6grenmeye calismaktadir. Eline aldigi her sey
kurcalanmali, sallanmali ve yere atilmalidir. Isig1 agip kapamak ise en heyecan verici oyunlardan
birisidir. Hareket eden hemen her nesne onu cezbeder ve artik nesneleri parcalara ayirmaktan degil,
bir araya getirmekten hoslanir.

Oyuncak satin alirken, oyuncak kutularinin Gzerindeki yas sinirlamalarina 6zellikle dikkat etmelisiniz.
Bunlar cocuklarin zihinsel kapasitelerinin yani sira glivenlik nedenleriyle de konulmustur. Eger
kutudaki yas siniri 3 yas Uzerini gosteriyorsa, bunun nedeni bu oyuncaklarin daha kiiglik yastakilerin
agizlarina sokabilecekleri kiiglk pargalarinin olmasidir.Artik daha karmasik oyunlardan hoslanir.
Ornegin elbiselerini kendi gikarmak isteyebilir.

Bebeginiz bir an ¢ok anlayisliyken hemen sonrasinda huysuzlasabilir ve dediklerinizi dinlemeyebilir.
Etrafinda oynayacak birileri oldugunda dediklerinizi daha kolay kabul eder. Her ne kadar bu dénemde
beraber oynamasalar da yakininda bir yasiti olmasi hosuna gider, ancak genelde daha buyik
cocuklarla oynamayi tercih eder.

Oyuncak hayvanlar bu ddnemde bebeginizin favori oyuncaklaridir ve genelde 1-2 tanesine ¢ok
baglanirlar. Bu oyuncaklar genelde uykuya “gecise” yardimci olup, sizin bir alternatifiniz olurlar.



Her gocukta farklilik géstermekle beraber ayrilma korkusunu bu dénemde yogun yasarlar. insan
yadirgama da ayni sekilde degiskendir: bir yere gidildiginde yakininda olmaya galisin, evdeyken bebek
kendi basina dolasabilir ve kesfe ¢ikabilir. Her ne kadar yadirgama son bir iki aydir azalmis olsa da
hareketlendikten sonra tekrar baglayabilir.

Bu ay sonunda bebeginiz bir mizah anlayisi gelistirecektir. Ornegin yaptigi bir seye giildiginiizi
gordigiinde bunu tekrar tekrar yapar.

Bu dénem bebeginiz ayni zamanda farkli ruh hallerini de yansitacaktir. Bebegin ruh hali tamamen
sizin ruh halinize baglidir; eger siz ¢ok sinirliyseniz, bebeginizi sakin tutmak pek mumkan
olmayacaktir. Sinirli oldugu zamanlarda kisa bir sire i¢in bebegdi odasinda yatagina birakip, kapisini
kapatabilir ve biraz sakinlesmesini bekleyebilirsiniz. Goreceksiniz, gosterecek insan olmadiginda
bebeginizin siniri hemen gegecektir.

Bebeginize disiplin verirken tutarli olmanin 6nemini daha énce belirtmistik. Ancak yasi ilerledikge
cevresinde her seyin tutarli olmadigini anlayacaktir. Eger surekli bebegin arkasinda kosturursaniz, bir
zaman sonra size dikkat etmeyi birakacaktir. Planladiginiz disiplin taktiklerini tehlike potansiyeli olan
veya gevresini rahatsiz eden durum ve davranislar i¢in saklamalisiniz. Hatirlanmasi gereken ne kadar
az kural olursa, bunlari uygulamasi da o kadar kolay olur.

Yakinda bebeginiz 1. yasini kutlayacak. Her ne kadar bu yasgunu, bebekligin bitisini gdsterse de
bebekge davraniglarin bitmis oldugunu gdstermez. Ancak bebekligin verdigi caresizlik donemi arkada
kalmis ve olgunlagsma dénemine girilmistir. Ve sizin “cok 6zel” bebeginiz, “cok 6zel” bir gocuk olma
yolunda hizla ilerlemektedir.

12.AY DONUM NOKTALARI

SOSYAL FiZIKSEL ZIHINSEL

* Anne-babaya, tanidiklarina ve sevdigi nesnelere sefkat ve ilgi gosterir.
* Uykuya karsi direnir.

* Ruh halleri degiskenlik gosterir.

* Anne-babadan ayrilmaya karsi gok tepki gdsterir.

» Ebeveynlerden, gereginden fazla yardim bekler.

» Sevmedigdi yemeklere veya yemek yediriimeye direnir.

« Espri anlayigi geligir.

» Kalkma, yurime ve dolasma karigimi bir eylem icersindedir.
» Tutunmadan bir iki adim atar veya tekerlekli bir oyuncaga dayanarak yurur.
* Karyoladan tirmanabilir.

* Merdiven c¢ikabilir.

» Ayaktayken kolayca oturma pozisyonuna gecebilir.

* Comelme pozisyonundan ellerini kullanarak ayaga kalkabilir.
* Telefon, araba gibi oyuncaklari kullanmayi égrenir.

« Bir eli digerine tercih eder.

« iki nesneyi kol altlarina sokup, liglinciisiini eline alabilir.

» Kendisine verilen talimatlari ve sdylenilen pek ¢ok seyi anlar.
* “Anne” disinda bir iki kelime daha sdyleyebilir.

* Dergi ve kitaplardaki hayvanlari tanir.

» Kaybolan bir nesneyi, gdrmese bile son buldugu yere bakar.
* Olaylari daha uzun slre hatirlar.

11.AY BEBEK GELISIMI

Bebeginiz artik rahatlikla ayakta durabilir ve bunu yaparken her turli yardimi reddeder. Ayrica, ayakta
iken yavas yavas egilip, dismeden oturma pozisyonuna gecebilir. Bunu yaparken arada durur ve
egilip iki bacaginin arasindan bakar. Etrafini farkl agilardan gérmek onu heyecanlandirir.

Bebekler ortalama olarak 11 aylikken, sehpa kenarina tutunarak yurayebilirler. Ancak bu her bebekte



degisen bir durumdur ve sizin bebeginiz de bunu daha erken ya da daha ge¢ becerebilir. Sehpa
kenarinda ¢ok rahat ylrimeye basladiktan sonra yavas yavas ellerini birakacaktir veya tutunmayi
aniden unutacaktir. Tek ayaginin tzerinde ve parmak ucunda yurimeyi deneyecektir. Tim destegini
tek eline vererek egilip yerden bir oyuncak almaya calisabilir.

Bebeginiz ayaga kalkip, tutunarak da olsa yuriimeye basladiginda ayakkabi giymeye hazir demektir.
Ancak ayak kaslarinin gliglenmesi igin ev iginde mimkun oldugunca g¢orapla gezdirmeye devam edin.
Bebek cok iyi yirimeye baslayana dek ayakkabilar yumusak ve elastik olmalidir. Birgok anne,
bebeginin kalin ve sert tabanl ayakkabi giymesi gerektigini diistinir, ancak bu yanlig bir kanidir. Sert
ayakkabilar ayaginin burkulmasina neden olabilir.

Merdivenler hemen hemen tim c¢ocuklarin ilgisini ceker. Cogu bebek yukari ¢ok rahat ¢ikar ve
merdiven basina vardiginda nasil inecegini bilemediginden korkarak aglamaya baslar. En az bir
sonraki aya kadar merdiven inmeyi beceremeyecektir. Bebegdiniz merdiven ¢cikmayi 6grendiginde
surekli olarak gézetiminiz altinda olmaldir.

Bebeginiz, tim bunlari denerken birgok kez disecektir. E§er bu dismelere ¢ok buyuk tepkiler
gostermezseniz, bebeginiz de -gok cani acimadigi surece- tepki vermez. Eger bir disme sonrasinda
bebeginiz aglayacak gibiyse ona sarilin ve sanki ¢ok komik bir hareket yapmis gibi guliin, onu da
guldirmeye calisin. Sadece sizi guldirmek icin tekrar dismeye ¢alismayacagindan emin olmalisiniz.
Bebeginizin uyku dizeni de bu ay degisebilir. Uykulari gin iginde kisalip, geceleri uzayabilir. Ya da
gun icinde iki uykuyu birlestirip bir kez, ancak uzun sireli uykuya yatabilir. Bu gibi durumlarda bebek
tim 6gleden sonra uykusuz kalacagindan aksam yemegine dogru huysuzlasabilir. Bu yizden belki de
en iyi yol, 6gle yemegini erken verip, hemen yemek sonrasinda uyumasini saglamak, yani tek uykuyu
muUmkun oldugunca gege almaktir.

Bebek geceleri uykuya dalmakta zorlaniyorsa, banyosunu gece yaptirmayi deneyin. Ilik bir banyo,
onun tim gece boyunca uyumasina yardimci olacaktir. Eger heniiz baslamadiysaniz, her gun
yikamaya baslamak igin iyi bir dénemdesiniz; ¢linkii bebek hem gtin iginde yerlerde dolasmaktan, hem
de kendi kendine yemek yemeye ¢alismaktan kirlenir.

Onbirinci ayda bebek fiziksel gelisiminin yani sira diger bircok alanda da gelisim gésterir. Ornegin,
mutfaktan gelen ses ve kokulardan, aksam yemeginin hazirlanmakta oldugunu anlar. Bunu énceden
anlayarak, fazla “sabir” gosteremese de, herhangi bir sey icin bekleyebilmeyi 6grenir.

Bazi zamanlar bebeginizin ona soylediginiz seyleri duymadigini distinmek sizi endiselendirebilir.
Aslinda bebeginiz, bdyle zamanlarda yaptigi isle o kadar mesguldur ki size cevap vermek istemez.
Ancak duyma ile ilgili endiseleriniz bliyliyorsa ¢gocuk doktorunuza danigmalisiniz.

Birinci senesinde ¢ok az bebek kelime sdyleyebilir ve bilinenin aksine konusma bir zeka belirtisi
degildir. Bircok bebek pasif kelime hazinesine sahiptir; yani sdyleyemese bile yaklasik on nesnenin
anlamini bilir ve -istediginde- basit talimatlara uyabilir. Simdiye kadar yapmadiysaniz, talimatlariniza
“litfen” ve “tesekkir ederim”i eklemek igin en uygun zamandir. Bebeginiz konusmaya basladiginda, bu
kelimeler dogrudan konugmasina yansiyacaktir.

Bebeginizin konusmasindaki kusurlarin bebeginizin dil gelisimini bozacagini diusinmeniz yersiz bir
endise kaynagidir. “Bebek tarzi konusma” hemen her dilde mevcuttur ve normal sartlarda dil geligimini
etkilemez.

Bebek artik gok diizglin olarak nesneleri kavrar ve parmaklarini daha iyi kullanabilir. Bagparmak ve
isaret parmagi ile nesneleri daha kolay tutar; érnegin bir muz parcasini ustalikla tabaktan alabilir.
Kesfetmeye yonelik davraniglari onu oyuncak ve diger nesneleri siniflandirmaya yonlendirir. Bebek
surekli olarak sekil ve ebatlari inceler; 6rnegin plastik bir kap ile cam bardagin arasindaki farki
anlamaya calisir. Kiiglik bir kabin blytgun igine girecegini, ama tam tersinin olamayacagini bilir.
Bebeginize kitap okumak ve resimler géstermek bebegin etrafindaki nesneleri daha iyi tanimasini
saglar. Ancak ona bu dénemde harf veya kelime 6gretmeye ¢alismayin. Bunun yerine kitaba bakmayi
sevimli bir oyun haline dénusturin.

Bu donemde bebek “oyuncak nerede?” oyununu oynamaya bayilir.

Saklanan oyuncagi daha ustalikla arayabilir. Eger oyuncak daha énce saklanan yerde degilse bile
mutlaka bagka bir yerde gizlenmis oldugunu bilir. Aramaya devam eder ve sizin de ufak tefek



yardiminizla bu buyik sir ¢ézalar!

Anne ve babanin bebekle iligkileri farklidir, ancak her ikisi de ¢ok degerlidir. Farkli gorintsler, farkh
fikirler ve farkl iletisim bebegin insanlari ve gevresini daha rahat anlamasini saglar. Eger bebeginizi
tek basina blyutlyorsaniz, karsi cinsten insanlarla iletisim kurmasina olanak tanimalisiniz. Eger bu
insanlar ara sira da olsa, bebeginizle bire bir iletisim kurarlarsa, bu size de biraz dinlenme imkani verir.
Bebeginiz hala daha sizin desteginize ihtiya¢ duyar. Size her sarildijinda veya ilgi beklediginde
karsilik géreceginden emin olmalidir.

Onu simarttiginizi sdyleyen yakinlariniza kulak asmamalisiniz.

11.AY DONUM NOKTALARI

SOSYAL FiZIKSEL ZiHINSEL

» Saklanma-bulma veya top atma gibi oyunlardan ¢ok hoslanir.
* Her zaman katilimci olmayabilir.

« Surekli onaylanmay:i bekler.

» Destekle ayakta dururken 6ne dogru egilebilir.

* Ayakta dururken dismeden oturabilir.

» Parmak ucunda durabilir.

* Comelir ve egilir.

» Kutu kapagini kaldirir.

« Kitap sayfalarini, birer birer olmasa bile gevirebilir.

* Nesneleri bilingli olarak yerlerine koyabilir.

« Ufak nesneleri tutup kaldirabilir.

» Kasigi agzina goturebilir.

» Ayakkabi ve gorabini gikartabilir.

» Amacina ulasabilmek icin araglar kullanmay dener; 6érnegin ufak bir iskemleyi
yuruteg gibi kullanmayi deneyebilir.

» Bazi nesnelerin semboli olan kelimeleri hatirlar ("ugak” dendiginde gokyuziini isaret edebilir).
» Soyledikleri hala anlagilamaz; ancak birkag anlamli ses ¢ikarabilir.

* Ritmik sesleri ve yuz ifadelerini cok rahat taklit eder.

10.AY BEBEK GELISIMI

Bebeginiz i¢in gevresindeki diinya sadece oyunlardan ibarettir ve istedigi her oyunu oynayabilecegine
inanir. Bir cok bebek bakim kitabi evde yeterince dnlem alindidi takdirde hi¢ endiselenmeden
bebeginizin ¢cevresini tanimasina olanak vermenizi nerir.

Her ebeveyn bunu hayata gegirmenin séylendigi kadar kolay olmadigini bilir. Egyalari ortadan kaldirip,
kapilari kilitleyip, pencerelere demir, prizlere kapak taktirsaniz da, sonugta sizin de evde bazi
ihtiyaclariniz olacadi igin, evi ancak bir noktaya kadar guvenli hale getirebilirsiniz. Bu yizden de bebek
evde bazi bdlgelere girme izni olmadigini bilmelidir.

Masa 6rtusu kullaniyorsaniz tzerinde tabak-ganak bulundurmamaya gayret edin. Banyo ve mutfak
kapilarini kapal tutun.

Klozet kadar edlenceli baska oyuncak yoktur: hisirtili sesler ¢ikartir ve icine kolaylikla esyalar atilabilir!
Bebeginiz artik “hayir’ dan anliyordur ve hatta bunu tekrar edip kafasini sallayabiliyordur. Ancak bu
onu engellemez. Surekli “hayir” deseniz bile o hi¢ yorulmadan bir yasak yerden digerine gegmekten
vazge¢cmeyecektir. (Bebegin basini sallayip isteklerinize “evet” demesi i¢in daha birkag ayiniz var).
Sabirli ve sakin olmak size zor gérinse de, bebegdin kendi kendini kontrol etmeyi 6grenmesinin baska
yolu yoktur. Bebek igin potansiyel tehlike olarak géziken herhangi bir nesne veya durum ¢ok sakin
olarak degerlendiriimelidir. Onun bazi durumlarin tartisiimayacagini kabul etmesi gerekmektedir.
Bebeginizin kendi kendine oturmak gibi bazi temel asamalari becermis olmasi gerekmektedir; ancak
unutmayin ki her 10 aylik bebegin motor gelisimi farkli olur. Oturma ve buna bagl olan her hareketi



bebeginiz artik ¢ok rahat gergeklestirebilmelidir. Dénebilir, egilebilir, pozisyonunu degistirebilir ve
otururken karninin tzerine yatip tekrar dogrulur.

Hemen hemen tiim bebekler bu dénemde emekler, bazilari ise —biraz destekle- ayakta kendi basina
durabilir. Bazilari mobilyalarin etrafinda dolasir, cok azi bir kag adim atar, yine ¢ok azi yirimeye
baslar.

Emeklemeyi veya ylrimeyi, “zamaninda” gergeklestirmeyen bebeklerin anne-babalari, onlarin etrafa
karsi meraksiz olmalarindan yakinir. Daha énce belirttigimiz gibi, o sirada bebek konugsma veya
oyuncaklari detayli inceleme gibi bambaska bir alanda kendini gelistiriyor olabilir. Gergekte
endiselenecek higcbir durum yoktur. Her ne kadar bu bebekler motor becerilerini biraz erteleseler de
sonradan ¢ok hizli gelisme g0sterip arayi kapatabilirler. Sanki sonrasi icin enerji depoladigini
dusunebilirsiniz. Bazisi karyolasinin kenarlarina tutunup ayakta durmaya calisir. Bazen, gecenin bir
yarisi, odasindan sesler gelir, gidip baktiginizda onu tamamen uyanik, karyolasinin kenarinda ayaga
kalkma egzersizi yaparken bulabilirsiniz.

Cok hareketli bir bebek giin icinde bir saat ve gece 11 saat uyuyabilir. Bu size yeterli gériinmeyebilir,
ancak bu bebekler de en az ¢ok uyuyanlar kadar enerjik olabilirler.

Bebeginiz, artik tamamen uyanikken uykuya dalma zorluklari yasayabilir. E§er bdyleyse rahatlamak
icin size ihtiyag duyar. Tam uyumadan énce, onu kucaginiza yatirip masal okuyabilir veya ninni
soyleyebilirsiniz. Onemli olan uyku haline gegerken onu yatagina koymanizdir. Bebegin dil geligimi icin
en iyi yollardan birisi bu zamanda ona kitap okumaktir, 6zellikle de masal kitaplari.. Her ne kadar onun
en sevdigi is, kitaplari raflardan ¢ikarip yere atmak olsa da, aslinda kitab1 okumak da ona ilging
gelecektir. Kitaplardaki resimlere bakmaya ve -anlattiginizin yarisini anlamasa da- ona okumaniza
bayilir. Eger sayfalari kendi cevirmekten ve bazi sayfalari daha uzun sire incelemekten hoslaniyorsa
bunu yapmasina izin vermelisiniz. Bu dénemde bir oturusta kitabi bitirmek neredeyse imkansizdir.
Bebeginizin ¢ikardigi sesler- siz anlayamasaniz bile- konugma tonlaridir. Bu yastaki bebek, "bas-bas”,
“bay-bay” gibi basit kelimeler sdyleyebilir ve anladidi kelimeler de oldukga fazladir. “Goster” dediginiz
zaman bir gok nesneyi eliyle gosterebilir. Artik “saklanma” oyununu kendine gére yorumlamaktadir ve
“neredesin?” dendiginde kendi stiliyle ylizlini kapatir. Ylzinu eliyle veya battaniyesiyle kapatarak size
o oyunu oynamak istedigini belli eder. Eger bu soru gelmezse onu aramaniz igin size seslenir.

Bazen hemen kendini gdsterir, bazen ise saklanmasi birkag saniye sirer. “Hah,iste burdasin” diye
bagirdidinizda ¢ok hosuna gider ve bu oyundan hi¢ sikilmaz (ancak dogal olarak siz sikilirsiniz). Onun
mantigina gdre o sizi géremiyorsa siz de onu géremezsiniz!

Bebeginizin 6zellikle kendi ilgi duydugu alanlarda daha ¢ok sey 6grenebilmek igin yeni talimatlara agik
ve hevesli oldugunu fark edeceksiniz- rnegin kendi kendine kasik tutmak gibi. Ancak ayni hevesi bez
degistirmek gibi ortak gerceklestirmeniz gereken baska alanlarda géremeyebilirsiniz. Bir dakika icin
bile olsa hoslanmadidi bir isi yapmak onu sinirlendirecektir ve bunu size bagirarak gdsterecektir.
Bebegin arastirma duirtisi onu sirekli yasak bolgelere gitmeye itecektir, bunun igin kendisine
kizildiginda mutsuz olacaktir. Ancak unutmayin ki yasakladiginiz bélge surekli yasak olarak kalmaldir,
yasagi kaldirdiginiz zaman her yasagin kalkabilecegini disinar.

10. AYDA BEBEK KITAPLARLA ILGILENMEYE BASLAR. BIRAKIN SAYFALARI KENDi CEVIRSIN.

10.AY DONUM NOKTALARI

SOSYAL FiZIKSEL ZiHINSEL

» Suyla oynamaktan hoglanir.

» Kendisi hakkinda bilinci gelisir ve sosyal onay bekler.
» Kendisi ile oynanmasini bekler.

+ Uzlntd, seving, kizginlik gibi hislerini belli eder.

* Degisik mekanlardan korkar.

* Yuz mimiklerini ve jestleri taklit eder.

* Degisik saklanma oyunlarina bayilr.

» Kendi kendine ayagda kalkabilir.
« iki elinden tutularak yiriyebilir.



» Sandalyeye ¢ikip inebilir.

* Ayakta dururken kendi kendine oturabilir.

» Gece yarisi ayakta durmaya calismanin neden olabilecegi tiirden uyku problemleri yasar.
« Sallanarak veya mirildanarak muizige eslik eder.

* Tek eli ile iki kuiguk nesneyi tutabilir.

- isteyerek nesneyi birakabilir ancak bunu gekinerek yapar.

* Bir eli ve viicudun tek bir tarafini tercih etmeye basglar.

* Gittikge daha belirgin bir sekilde yakinlarini taklit eder.
» Bazi kelimelere ve talimatlara uyar.

« icindekileri gérmek icin gekmeceleri acar.

* Nesneleri beraber yerlestirmeye galisir.

9.AY BEBEK GELISIMI

EVi BEBEGE GORE YENIDEN DUZENLEME ZAMANI GELDI !

BU AY DORUGA CIKAN MERAK DUYGUSU EVDE

ACILMADIK CEKMECE, DEVRILMEDIK SAKSI BIRAKMAYABILIR.

Dogumdan bu yana katettigi yol distnuldiginde, bu ay bebeginizin gelisimi biraz yavaslamis gibi
gorunebilir. Ancak bu, 6grenme sirecinin sona erdigi anlamina gelmez. Merak duygusu, bu ay onu
fena halde bastan gikartir. Bu dénemde, yeni basarilarla sizi sasirtmak yerine, daha 6nce basladigi
becerilerini gelistirir. Ornegdin bebeginiz simdi, parmakla tutma hareketinde ustalasmistir; artik ok ufak
bir nesneyi bas ve isaret parmagini kullanarak ustalikla alabilir. Ayrica elini, bu uzandigi nesnenin
sekline gére ayarlayabilir.

Bebegin artan el becerisi ve bilgisi 6grendiklerini yeni durumlara adapte edebilmesini saglar. Nesneler
arasindaki baglantilari anlamaya calisir. Ornegin, bir kavanozun kapagini takabilir veya tencerenin
kapagini kapayabilir. Ellerinin ilk asimetrik hareketleri bir elinde bir obje tutarken digeriyle ona
vurmasini saglar. Cok karmasik yap-bozlari beceremese de, érnegin blyulk bir delikten kuguk bir
nesneyi gecirebilir veya iki kiip ile blok yapabilir.

Bebeklerin oyun oynarken bazi heceler sdylemesi, onun konusma hevesini gésterir. Ornegin siseye
“si” der ve simdilik bu onun igin yeterlidir. Oniinlizdeki 2-3 ay boyunca bu heceler artar ancak gocuk 18
ayliktan veya 2 yasindan dnce konusmaz.

Daha da 6nemli olan, ona sodylediginiz her seyi anliyor olmasidir. Onunla sik sik konusun -ona ne
yaptiginizi anlatin veya bazi nesnelerin isimlerini s@yleyin- ¢ok kisa bir zaman sonra “anne”,”baba”
veya “bag-bas” gibi kelimeleri anlayabilecektir. Bebek ayrica “dur” veya “bas bas yap” gibi ufak tefek
talimatlari da artik anlar. Bebeginiz artik nesnelerin ona gérinmedikleri zaman da var olduklarini-
baska bir deyisle odadan veya evden ¢iktiginizda da var oldugunuzu - kavramistir. Oyuncaklari
saklama oyunu bu gercedi algilamasina yardimci olur.

Bu yastaki bebekler aile Uyeleriyle ve digerleriyle bu basit oyunu oynamaya bayilir. Buyuk kardegler,
tipki yetigkinler gibi oyuncagin nasil kullanildigini anlamalarina yardimci olurlar. Ancak ayni zamanda
bebegdin bunu kendi kendine 6grenmesini de engelleyebilirler.

Evde buyuk bir kardes olsa bile, bebek bu dénemde anne ve babasini yaninda ister. Her ne kadar bu
yeni 6zgurlik onu mutlu etse de zamaninin gogunda sizinle oynamak ister. TUm gun ¢alisan
ebeveynler eve donuslerinde bebege hem guiven, hem de yenilik duygusu getirirler.

Bebegin kazandigi bagimsizligin en biylk gostergesi memeden veya biberondan kopma egilimidir.
Ancak gelecek ay bu egilimin degismesi muhtemeldir. Bu istek asadi yukari bir yasinda tekrar ortaya
cikar. Bebegin biberon veya meme emmeyi birakmaya hazir olup olmadigini cocuk doktorunuzla
konusun.

Eger meme veriyorsaniz, 9. ayda memeye karsi istegi azalabilir. Ancak yine de emzirmenin verdigi
yakinhk duygusunu ister. Sik sik kucaginizda emme pozisyonuna girmek isteyecektir ve bu istegi geri
cevriimemelidir.



Eger bebek bu sire icinde biberona karsi isteksizse, bardaga gegmeyi deneyebilirsiniz. Ancak yine de
bebegdi biberonundan ¢ok erken ayirmayin, biberonu ikinci yasina kadar kullanabilir. Eninde sonunda
sikilacaktir. Ancak unutmayin ki biberonu kendi kendine kullanabilen bebek emmeyi birakmada daha
¢ok zorlanir.

Bu ay hiz meraklisi yaramazin daha da hareketlenecegini géreceksiniz. Muhtemelen deneme-yaniima
yolu ile kendi kendine oturma pozisyonunu bulmustur. Bundan sonra zamaninin gogunu emekleme ve
oturmayi denemekle gegirir.

Bu ay sonunda bebeklerin gogu ayakta desteksiz durabilir. Hareketli bir bebek ayakta dururken bir
yandan da elindeki bir oyuncak ile oynayabilir. Bir gogu elini kanape veya sehpaya dayayarak ufak
ufak dolanmaya baslar. Daha ustalastiginda bir mobilyadan digerine 6nce ellerini uzatarak gegmeye
calisacaktir. Yuriteg kullaniyorsa, yiriteg Gzerindeyken onu fazla yalniz birakmayin ve etrafinda
tehlikeli objeler olmadigindan emin olun. Yurutecteki bir bebegin yaramazlik yapmak igin iki elini birden
kullanabilir, ancak kendi bagina duran bir bebek, bir eli ile dayandigindan sadece tek eliyle ortalig
karigtirabilir.

Meraki ve hareketliligi arttigindan, bebegin guvenligi artik Gzerinde énemle durulmasi gereken bir konu
olmustur. Tirmanmaya olan iggiidisel istedi bu donemde oldukga belirginlesir. Yukari gikmak onun igin
daha kolaydir, ancak agagi inmesi tehlikeli olabilir. Ornegin bebek, nasil geri dénecegini bilmeden
emekleyerek merdiveni rahatlikla ¢ikar. Kapilari bir stire kapatarak ve kilitleyerek, merdivenleri
cikmasini engelleyebilirsiniz.

Cekmeceli sehpalar da yine onun tirmanma istegini kdrtkler. Muhtemelen bu gekmeceleri agarak
sehpanin tepesine ¢ikabilecegini, oradan da koltuga gecgebilecegini kestirebilir. Tekrar yere inmesi
onun igin oldukga zor bir is oldugundan bir sire i¢in gekmeceleri kilitli ya da bantli tumaniz gerekebilir.
Evinizde ecza dolabi yere yakinsa yerini degistirmek icin daha fazla beklemeyin.

Mutfak muhtemel tehlikeleri barindiran bagka bir bélgedir, ¢clinki mutfakta kesici aletler, elektrikli
esyalar veya temizlik malzemeleri bulunabilir. Kuru fasulye veya bezelye gibi size zararsiz gdziken
gidalar bebeginiz igin tehlikeli olabilir- burnuna veya bogazina kacabilir.

Evdeki bitkiler de bebeklerin ulasamayacag! yerlere konulmalidir. Uzerine devrilmesi bir yana,
iclerindeki bitkiler de zehirli olabilir. Evdeki diger potansiyel tehlikeleri gérmeye ¢alisin ve ortadan
kaldirin.

Bebekleri uyarmak bazen size zor gelebilir, clinkt bebekler ara sira bu ikazlari dinlemeyip, kontrollerini
kaybedebilirler. Bu gibi zamanlarda konusarak bebeginizi egitmeye calisin.

9.AY DONUM NOKTALARI

SOSYAL FiZIKSEL ZiHINSEL

* Oyun oynarken ailesinin yaninda olmak ister.

* Belli bir oyuncagi benimser.

* Diger cocuklara karsi duyarli olabilir; mesela onlar agladiginda o da aglar.
» Kendini ve sahip oldugu seyleri korumak ister.

« insanlarin genel ruh hallerini anlar ve ona gére davranir.

+ Oksdiriik ve hapsiriklari taklit eder.

* Seyirciler karsisinda numaralarini gosterir.

* El ¢irpar ve nesneleri birbirine garpar.

« iki eline birer oyuncak alip, ikisini de kontrol eder.

* Buylk nesneleri her iki eliyle, kiigik objeleri parmaklariyla kavrar.
* Bir yere dayanarak ayakta durabilir.

* Bir eli doluyken emekleyebilir.

» Emeklerken kendi etrafinda geriye dénebilir.

* Tirmanabilir.

» Sakladiginizi gérdiigi bir nesneyi bulur.

* Ayni oyunun tekrarindan sikilir.

* Bir 6nceki gin oynanan oyunu hatirlar.



« Basit direktifleri uygular.
* Dikey alanlari algilar ve ylksekten korkar.

8. AY BEBEK GELISIMI

SURUNME BECERISi GIDEREK ARTAN BEBEK, ARTIK YENI KESIFLER iCIN YOLA CIKMAYA
HAZIRDIR.

Bebegin cevresine olan ilgisi ve meraki bu ay doruga ¢ikacaktir. Glvenebilecegdi durtileri henlz pek
fazla olmadigindan, diinyayi kendi ¢cabalariyla tanimasi gerekir. Ancak gérdigu her seyi bir an 6nce
kesfetmek isteyeceginden, yaptiklarinin tehlikeli sonuglar dogurabilecegini heniiz anlayamaz. Bu
yuzden tipik bir 8 aylik bebek evin icinde oradan oraya hareket eder ve dniine gelen her seyi
distinmeden yere atar, Isirir veya geker.

Hi¢ slphesiz bebeginiz artik emekleme tekniklerini gayet iyi 6grenmistir ve gok ustaca hareket
edebilmektedir. Bazi bebekler o kadar hizli emeklerler ki onlari takip etmek ¢ok zor olur. Kapilari agip
kaparken dikkatli olmalisiniz; bebeklerin ¢ogu, acilip -kapanan kapilari ilging bulduklari igin kapi
arkasinda durmaya bayilir. Kapi araliklarina parmaklarini koymak da onlar igin eglenceli bir hareketdir.
Eger cok dikkatli davranmazsaniz bir kapiyi ufacik bir parmagin izerine kapayabilirsiniz.

Bu yasta bir bebek, genellikle hi¢ desteksiz uzun bir siire oturabilir. Ancak bebeklerin ¢ok azi kendi
kendine ve hi¢ destek almadan oturma pozisyonuna gecebilir. Emekleme kaslari kuvvetlendik¢e bebek
bunlari ayada kalkmak i¢in kullanacaktir. Oturma pozisyonundan ayaga kalkmak karmasik bir
manevra yetenegi gerektirmektedir. Elini nereye koyacagini, agirhdini nereye yukleyecegini ve ne
zaman ayaklarini kullanacagini anlayana kadar epey deneme yapar. Her zaman kendini biraz daha
yuksege kaldirmaya calisacaktir.

Bu egzersizleri yapabilmesi i¢in bos bir alan yaratmalisiniz. Bebege midahale etmemeye c¢alisin,
birakin hata yapa yapa dogruyu bulsun. Ayaga kalkmayi basardiktan sonra bir siire, ne yapabilecegini
kestirmeye galisacaktir. Daha sonra, 6nce tek eliyle tutunarak durmayi, sonra da hangi ayagina
yuklenecegini 6grenir-bunlarin hepsi adim atmaya birer hazirliktir. Ayrica hangi nesnelerin ve hangi
mobilyalarin onun agirhdini tagiyabilecegini, hangilerinin tagiyamayacagini anlar.

Kisa bir sire sonra da kanapeye dayandiginda her iki elini de birakabilecegini kesfeder. Cok sik
olmasa da bazi zamanlar dik durmayi becerebilir. Ancak, dogru bir sekilde tekrar yere dénmesi birkag
haftayi bulacaktir. Bunu yapmak igin bagirarak sizden yardim isteyebilir veya arkasi st dusebilir.
Bebeginize ayakta durmayi dgretemezsiniz, ancak oturmaya calistiginda belinden éne dogru
edilmesine ve dolayisiyla kalgasina dayanarak oturmasina yardim edebilirsiniz. Ancak ¢ok da
muidahalede bulunmayin. Bu kez de nasil olsa yardim edeceginizi disunip higbir sekilde ¢caba
sarfetmeyebilir.

Bu yasta yeme aligskanliklarini tahmin etmek oldukga zordur. Genelde haftadan haftaya degisir. Bazi
bebekler kendi kendilerine yemeyi reddedip, sizin beslemenizi isteyebilirler. Bazilari ise sizin
mudahelenize sinirlenip yemek isini kendi kendine becermeyi tercih eder. Bazilar ise tabagindaki
bebek mamalarini reddedip, sizin tabaginizdaki yemege el atar. Ozellikle dis gikartirken bebek
yemede olan ilgisini kaybedebilir, bunun yerine yemegi inceler. Bu konuda ¢ok kati olmayin, bebegin
istedigini yapin ve zorla yemek yedirmeye ¢alismayin.

Bu dénemde uyku saatlerini de ayarlamak bir hayli zordur. Her ne kadar bazi bebekler 14-15 ayliga
kadar guin iginde iki kez uyusa bile, birgogu sadece bir defa uyuyabilir. Cok hareketli bir bebek bir kez
uyuyabilir, ancak ¢ok yorulmussa bu uykunun suresi uzar.

Bebeginiz gece yarisi veya sabah erkenden uyansa da, kendi basina tekrar uyuyabilmeyi 6grenmesi
icin zamana ihtiyaci vardir. Aglamalarini kisaltmayi deneyin- eder bebek ¢ok siddetli agliyorsa onunla
yumusak tonda konusarak rahatlatmaya calisin, ¢iinkl agladigi sirece uyuyamaz. Onunla konusabilir,
ona sarilabilir veya onu biraz kolunuzda sallayabilirsiniz. Ancak bunu yaptiktan birka¢ dakika sonra
onu yalniz birakma konusunda israrci olun.

Artik bebegdiniz nesneleri bas parmagi ile isaret parmagi arasinda “kerpeten gibi” tutabilir. Ay sonunda
bu hareketle kirintilari veya kuguk objeleri eline alabilir. Bu dnemli bir asamadir ¢iinku iki parmagi



kullanabilmek insani hayvandan ayiran énemli 6zelliklerden biridir.

Bebek tim-uzanma-tutma-birakma sistemini ¢6zmus durumdadir. Eliyle neler yapabilecegi konusunda
artik fazla kafa yormasina gerek yoktur ve tuttugu nesneye rahatlikla konsantre olabilir. Ayrica 25 cm
uzaga kadar her seye uzanabilir. Uzanmak, bebeginizin etrafini kesfetmesinde énemli bir etkendir.
Bebeginiz artik istedigi seyi isaret edebilir ve gozleriyle isaret ettiginiz nesneyi takip edebilir. Detaylara
karsi o denli duyarhdir ki, odaya yeni koyulan bir nesneyi hemen fark eder.

Bebegin en sevdigi yerlerden birisi mutfaktir, ¢clinki orada irili ufakl bir stirii esya ve yiyecek ile dolu
dolap ve gekmeceler bosaltiimayi beklemektedir. Asagi raflardaki kirilabilir esyalari kaldirmaniz
yerinde bir karar olacaktir. Birkag kabi kullanmasi i¢in ona verebilirsiniz, ancak unutmayin o bir stre
sonra digerlerini de isteyecektir. Cekmece ve dolap kapaklarini agmasini dnlemek igin ufak kilitler
kullanabilirsiniz. Bebekler ayrica ¢dp kutularina bakmayi veya igindekileri karistirmayi da severler.
Bebegin dil gelisimi ilk kelimesini séylemeden ¢ok dnce olusmaya baslar ve devam eder. Tek tarafli
olsa bile onunla sohbet etmeye devam edin. Artik sizi daha rahat takip edebiliyordur. Ona basit ama
somut seyler anlatin. Bebek hala daha somut kavramlari anlayamaz. Ancak ses ve ritmleri
anlayabiliyordur ve sdylediklerinizden birkag kelimeyi ¢ikartabiliyordur. Bebeginizin bu donemde
duydugu kelimelerdeki heceleri taklit ettigini fark edeceksiniz. Cikardidi ve size anlamsiz gelen bir gok
ses, aslinda duydugu bir sesin taklididir. Sadece dogru harf seslerini henliz gikartamiyordur.

Birinci senenin geri kalan déneminde bebeginiz neredeyse her giin degisim gdsterecektir. Bu dénem
gectikten sonra bebeginizle bir daha hi¢ bu kadar yakin olamayacaginizi da unutmayin..

8.AY DONUM NOKTALARI

SOSYAL FiZIKSEL ZiHINSEL

« istemedigi nesneleri iter.

* Ebeveynlere bagimhdir: yabancilar onu Grkitebilir.
» Aynadaki géruntustne gller, vurur ve onu oper.

* Dikkat gekmek igin bagirir.

» Gormedigi ve sesini duymadigi kisileri taklit eder.
» Eve kapanmaktan hoglanmaz.

* Bas ve isaret parmaklari ile tutma yetenegini gelistirmistir.
* Bir nesneye bakarken diger bir nesneyi tutabilir.

« Birisinin isaret ettigi yere bakar ve onu takip eder.
+ One veya arkaya dogru emekler.

* Elinde bir nesneyle emekleyebilir.

» Mobilyalar kullanarak ayakta durabilir.

* El ¢irpar ve el sallar.

* Her seyi tatmak ister.

» Gegmis olaylari hatirlar.

* Nesneleri dig, G¢ boyutlu objeler olarak algilar.
« Bildigi davranislari yenileriyle birlestirir.

* “Anne” ve “baba” yi bilin¢li olarak sdyler.

7.AY BEBEK GELISIMI

Yasaminin 7. ayinda bebekte hizli bir gelisim izlenebilir. Dogumdan bu yana ¢ok sey 6grenmistir,
ancak hayatinin bu ilk senesinde aktif duruma gelme hazirliklari hep devam edecektir. Sonraki i¢ ay
boyunca bebek oldukga hareketli olacaktir. Ayrica fiziksel ve zihinsel gelisiminin yanisira mantik ve dil
gelisiminde de dnemli asamalar kaydedecek ve tim bunlar bebegdin temel problem ¢ézme yetenegini
gelistirecektir.

Bebek blylrken, diinyasi da onunla beraber blylr. Bu ay sonunda bebeginiz yerde emeklemeye
baslayacak. Elleri ve dizleri Gzerinde kendini kaldiracak ve ileri geri hareket etmeye calisacak; kisa bir



sure sonra da bir eliyle gdziine kestirdigi bir seye uzanacak. Bu egzersize devam ettik¢e bir stire sonra
el ve ayaklari kendiliginden uyumlu olarak hareket etmeye baslayacak. ilk basta sadece geri geri
gidebilse de kisa bir sire sonra hareketlerini daha rahat kontrol edebilecektir. Emeklerken olugan
guvensizlik duygusu bir stire sonra kaybolabilir, bazi bebeklerde ise bu glivensizlik siddetli bir ayaga
kalkma istegine donusebilir.

Her bebek ayni diizende gelisme gdstermez. Bazi bebekler emeklemeden dnce veya sonra veya
emekleme yerine, alternatif farkl bir stil gelistirebilir. Kimi bebek sadece bir yone dogru giderken, bir
digeri ise geri geri gidebilir. Emekleyecek kadar kuvvetlendiginde kurbaga stili emeklemeyi deneyebilir-
yani iki eli ve iki dizini beraber hareket ettirebilir. Bazi bebekler ise hizli bir sekilde ilerleme
gosterebilirler. Eninde sonunda dogru pozisyonu bulurlar, ancak bazi bebeklerin higc emeklemeden
direkt olarak ayaga kalkip yGradagu de goralGr.

Yeni seyler kesfedebilmesi igin bebegin 6zgur birakilmasi gerekir. Gun iginde oyuncaklari ile fazla
oynamaz ve sik sik gulicik yapar. Hareket etmeye basladiginda merak ve korku beraberinde gelir.
Bebek kapinin disinda ne oldugunu merak etmektedir, ancak siz yaninda oldugunuz igin sizi de
birakmak istemez. Bir suire sonra kararsizligi birakir ve kisa bir sure i¢in de olsa ileri bir adim atar.
Biraz sonra sizin ayni yerde olup olmadiginizi kontrol etmek igin geri doner. Eger genis bir ev iginde
surekli yer degistiriyorsaniz, endiselenmemesi igin birka¢ dakikada bir kendinizi gosterin.

Bebegin sadece hareket etme yetenegi degil, oturabilme becerisi de iyice gelismistir. Artik neredeyse
desteksiz oturabilir. Bazi bebekler kendi baslarina bile oturabilirler, ancak buyuk bir olasilikla bunu
yaparken bir yana dogru kayarlar. Onceleri, bebeginiz diismemek icin ellerini kullanacaktir. Bir siire
sonra ise dengesi gelisecek ve otururken oyuncaklarla oynamak gibi, baska islerle de ilgilenebilecektir.
Bebek, her yénden degisim gegirmesine ragmen uyku dizeni sabit kalir. Bazi bebekler glin sonunda
yorgunluktan uyuyakalirken, bazilari da yorulduk¢a daha hareketli olurlar. Bebegin uyku durumuna
kolayca gecip gegemedigini gdzlemleyin. Ev iginde guriltili oyunlar eglenceli olmakla birlikte, bebegin
uykusunu dagitacagindan yatma vakti icin gok uygun sayilmaz. Uyku saati yaklastikga hareketli
oyunlara biraz sinir koyabilir ve temposunu yavaslatabilirsiniz. Yogun bir giiniin sonunda bebeginiz,
biraz sallamadan sonra uyumaya karsi ¢ikmayacaktir. ilk alti aydan sonra uykusu ve uyku diizeni
seyahat ve hastalik gibi dis faktérlerden etkilenecektir.

Bebegi rahatlatmak i¢in uyku éncesi banyoyu da deneyebilirsiniz. Bebeginiz muhtemelen blyik
kuvete gecis yapmistir. Kiiveti sadece birka¢ santim suyla doldurun. Bebekler suda oynamaya bayilir,
ancak sabunlu iken vicudu kaygan olacagindan onu kesinlikle yalniz birakmamalisiniz.

Uyku gibi, yeme aliskanliklari da ayni kalir. Ancak bebeginizin nesneleri tutma yetenegi gelistikge artik
parmaklarindan ¢ok avug iclerini kullanmaktadir elinde tutabilecegi yiyeceklerden hoglanmaya baslar.
Nesneleri bir elinden digerine gecgirmek, onun igin hala pek keyiflidir ve erisebildigi her seyi iter, sikar
veya atar.

Bu ylizden kavrayabilecegi (parmak boyutlarinda olan) yiyecekler onun igin eglenceli olur. Ogunler
arasinda huzursuzlanabilir. Oguinler arasinda verilen yiyecekler huzursuz olan bebegi biraz
sakinlestirir, ancak bunun bir aliskanliga dénismesine izin vermemelisiniz.

Her ne kadar bebeginiz elinde tutabilecegi yiyecekleri yemekten hoglaniyor olsa da sizin verdiginiz
yemekleri agzindan g¢ikartabilir. Bunun en bulyuk nedeni kendi kendine yemek yeme arzusudur. Ancak
her ne kadar denemek hosuna gitse de henuz kasigi agzina gétirmeye hazir degildir. Yasadiginiz
kargasa ve daginiklk sizi kizdirmasin bebegdiniz sadece gérdigi her seyi taklit etmeye calisiyor.
Mama sandalyesini de tipki sizin temizlediginiz gibi temizlemek isteyecektir. Hangi elini kullandidi ¢ok
belirgin olmamakla birlikte, her bes ¢ocuktan doérdu sag elini kullanmaya egilimlidir.

Bebeginizin farkli gidalarla beslenmeye alismasi arzu edilen bir durumdur, ancak bu simdilik ¢cok da
sart degildir, 5nemli olan bebeginizin yemek yemekten keyif almasidir. Dizenli olarak yeni yemekler
vermeye devam edin. Degisik tatlar denemesini saglayin, ancak “tabagini tertemiz yapmasini” veya
bunun gibi hoslanmayacag seyleri ondan talep etmeyin. ilgisini kaybettiginde ve agzindan geri
cikardiginda yeteri kadar yemis demektir, 1srar etmeyin.

Ebeveynler genelde bebegin ana yemeginin giiniin hangi saatinde verilmesi gerektigini bilemezler.



Besin degeri disunildiginde bunun fazla 6nemi yoktur, ancak farkli yemekleri yiyebilecegi zamana
kadar et-sebze menisi gln ortasinda verilmelidir. Bir gok anne-baba bebegin aksam yemeginden
once yedirilip, sonra ailesi yemegini yerken onlara mama sandalyesinde oturarak eslik etmesini tercih
eder. Ancak bunun yerine bebegi erkenden uyutup, sonra da sakin bir aksam yemegi yemek daha
yerinde olabilir.

Bu dénemde bebekler, dnlerinde farkli yemek segenekleri oldugundan biberondan sikilabilirler. Eger
bir kaptan da yardimla i¢ebiliyorsa, glinde birkag kez aldigi biberonu birakabilirsiniz. Yine de bu
konuda fazla aceleci olmayin-bazi bebekler hala emmeyi tercih edebilir ve birinci senenin sonuna
kadar memeden kesilmeye hazir olmayabilirler.

Bu dénemde ortaya ¢ikan bazi yeni davranis bigimleri de anne-babalari endiselendirebilir. Ornegin
ayak parmagi emmek, hijyen nedeni ile endise yaratabilir. Ancak ayaklar, bebek kendi basina
yurimeye baslayana kadar (ki bu dénemde zaten ayak parmagini emmeyi ¢coktan birakacaktir) el
parmaklari kadar temizdir.

Kulaklarla oynamak tipik bir dis ¢cikarma gdstergesidir. Artik bu gok belirgin bir hareket haline gelmistir.
Birgok bebek de dis ¢ikarirken alt dudagini emer. Dis ¢ikarma bazi bebeklerde digerlerine gére daha
acili ve zor olabilir, ancak rahatsizligi ¢ok fazla ise, bunun baska nedenleri olup olmadigini anlamaya
calisin. Genelde bebegin normal olmayan her tirli davranisi dis ¢ikariyor olmasina yorulur. Dig
cikarmanin ishale veya ¢ok yluksek olmamakla beraber atesin artmasina neden oldugu dogrudur.
Ancak sikintisinin nedeni baska ciddi bir rahatsizlik da olabilir ve dis ¢ikardigini disinip bunu géz
ard1 etmemelisiniz.

Ses ¢ikarmalar yine ¢gok yogun olmakla beraber, bebeginiz zaman zaman diger motor aktivitelerine
konsantre olup bu dénemde ses ¢ikarmayi biraz azaltabilir.

Memnuniyetini tatli bir glliiciik ya da neseli ¢igliklar gibi tamamen farkh yollarla belli edebilir. Bebek
genelde yanindaki yetigkinlerin gikardidi sesleri taklit eder ve kendisine “hayir” denildigini daha gok
sesinizin tonundan anlar.

Bebek icin annesi hala diinyanin merkezidir. Saginizi veya Uzerinizdeki herhangi bir seyi isirarak veya
cigneyerek sizi daha iyi tanimaya calisir. Simdiye kadar “anne” veya “baba” dediginde direkt olarak sizi
kastetmiyor, buyuk bir ihtimalle yakininda bulunan birine sesleniyor veya bir sikayette bulunuyordu.
Birkag hafta iginde ise sadece size “anne” demeye baslayacak.

Bebek artik gérmedigi seylerin de aslinda var oldugunu anlamaya baslar. Ornegin yere disirdugu
seyi aramaya baglayacak ya da sevdigi oyuncagi sadece bir ucunu gérse bile taniyacak.

Bebeginiz ayrica bu dénemde “neden-sonug” iliskisini de kavramaya baslar. Ornegin bir ¢arsafin
uzerinde duran bebege ulasip ulagsamayacagini hisseder. Ancak carsafi kendine dogru ¢ekerek
bebegi alabilecegini kestirebilir. Butiin bunlar size basit gortinse bile aslinda onun igin gok énemli
gelismelerdir.

Eger calismaya baslayacaksaniz-ya da baslamissaniz- kendinizi suglu hissetmeyin. Ne olursa olsun,
huzurlu bir anne, huzurlu bir gocuk demektir, bu ylizden siz ve aileniz igin en uygun olduguna
inandiginizi yapin.

7.AY DONUM NOKTALARI

SOSYAL FiZIKSEL ZiHINSEL

» Sakalari anlar ve kendisi de saka yapmaya calisir.
« istemedigi bir seyi yapmamak igin direnir.

» Aynadaki goérintusine elleriyle vurur.

+ Ses tonundan “hayir’ in anlamini kavrar.

+ Sosyal bir etkilesimin iginde olmak ister.

« Kafasini tam olarak kontrol edebilir.

* Emeklemekten ¢ok surlinar.

« Ellerini ve dizlerini iterek 6ne arkaya hareket eder.
* Sirtlistl yatarken kalgalarini 6ne arkaya kaldirarak hareket eder.
« Iki dis ¢cikarmis olabilir.



» Ayni anda her iki elinde de birer nesne tutabilir ve bunlari birbirine ¢arpar.
* Agzi ve elleriyle viicudunu tanimaya caligir.

* Nesneleri tutmak igin parmaklarini kullanir.

» Tek basina desteksiz oturabilir.

« Dikkatini daha iyi toplar ve detaylarla ilgilenmeye baslar.

» Kendisinden saklanan nesnelerin aslinda yok olmadigini bilir.

* Duydugu sesi veya sesleri taklit eder.

* “ma,mu,da,di” gibi heceleri sdyler.

« Bir nefeste birkag ses ¢ikarabilir.

» Kendi hareketlerinin sonuglarini anlamaya baslar.

» Bebek resmini kendisiyle 6zdeglestirir ve bunu onaylayan sesler ¢ikartir.
* “Anne” sinin bir tane oldugunu ve sadece kendisine ait oldugunu égrenir.
* Bir konusmada kendi ismini ¢ikartabilir.

6.AY BEBEK GELISIMI

Bu ayin sonunda bebeginiz yari yasini tamamlamis olacak!. Su anda bebekliginin en heyecanli
gunlerini yagsamakta.

Bu siralarda her bebek gegici olarak farkli seylere odaklanir. Kimi bebek emeklemeye odaklanirken;
bir digeri ses gikarmaya yogunlasabilir; bir baska bebek ise dakikalarca elindeki oyuncagi incelemek
isteyebilir.

Oniiniizdeki hafta ve aylarda bebeginizin tim ilgisi bir faaliyetten digerine kayip duracaktir. Hizl
gelisiminden duydugunuz heyecanla bazen sabirsizlanip, bebeginizi baska bebeklerle
kiyaslayabilirsiniz. Gereksiz yere endiseye kapilmayin, eninde sonunda her bebek konusmayi ve
yurimeyi 6grenir.

Uyanik oldugu her ani “sadece bakarak” geciren bir bebek de blylyor ve 6greniyordur. Sadece diger
bebeklerden farkli olarak, ‘gorsel uyarilarini’ gelistirmeye yogunlasmistir.

Kimsenin yerde hareket etmenin inceliklerini bebege égretmesine gerek yoktur. iginden gelen merakla
her seyi kendi arastirip bulmak ve bagimsizlik durtisa gelistikge, her seyi kendi yapmak isteyecektir.
Bu ay bebeginiz emeklemeye baslayabilir (gévdesi hala yerdedir); ancak elleri ve dizleri Uzerinde
durmaya heniiz hazir degildir. One dogru gidemeden arkaya dogru gidebilir. Ara sira degisik teknikler
de deneyebilir: 6rnegin kafasini ve kalgalarini kaldirarak dizlerini altina alir ve dne dogru atilir. Cok
pratik gérinmese de, bu hareket onu simdilik bir noktadan digerine goéturar.

Bebegin kuvvetinin cogu hala kollarindadir. Alti aylik cocugunuzun kol ve bacak kaslarini
glclendirmek igin sinav hareketi yaptigini fark edeceksiniz. Yuzukoyun halden sirtistiine dogru
doénebildigi igin yuvarlanmak da onun igin eglenceli oyunlardan birisidir.

Altinci ayin sonunda, bircok bebek tek bagina oturabilir-bu onun igin olduk¢a heyecan verici bir ddnim
noktasidir-ancak ¢ogu bebek bu ddnemde sadece destekle oturabilir. E§er bebediniz oturma
pozisyonunda ileri-geri veya yanlara diistiyorsa henliz desteksiz oturmaya hazir degil demektir.
Bebeginiz ayaga kalkmak i¢in ¢ok biyuk bir istek duydugundan, bu dénemde kaza riski ¢ok fazladir.
Dikkatini ceken nesnelere uzanma istegi, bazen oturdugu yerden dismesine neden olabilir. Sizi- veya
kendini korkutacak bir sey yapmadan énce énlem almakta her zaman fayda var: érnegin oturdugu
mama sandalyesinin emniyet kemerini bagladiginizdan emin olun.

Bebek artik daha hareketli oldugundan, oyun oynadigi alanlari da guivenli hale getirmelisiniz. Merdiven
basina kapi takmak ve kaloriferleri saklamak en énemli giivenlik dnlemleri olmakla beraber, sehpa ve
kitapliklarin kenarlarina da plastik koruyucu koymak uygun olabilir. E§er koruyucu bulamazsaniz
plastik bantlarla birka¢ kez bantlayabilirsiniz. Ortalikta mimkun oldugunca sivri uglu nesneler
bulundurmayin ve eger ailede biyik ¢ocuk varsa ona da bu tehlikelerden bahsedin.

Bebeginizi yurttece koymak icin heniiz cok erken. Bilinenin aksine, ylrutegler bebegdin yurimesini
kolaylastirmaz. Aksine, yirimeye bagslamasini geciktirebilir. Her ne kadar bebek ylruteci kullanmak
icin bacaklarini kullansa da, yurimek i¢in gerekli olan kalg¢a kaslarini kullanamaz. Ayrica bebek



yurateci ydritmeyi ¢ézduginde yeni tehlikelere agik olacaktir. Bebeginizin motor becerilerini
gelistirmeye ihtiyaci vardir bu ylzden ona biraz zaman tanimalisiniz.

Artik bebeginiz zaman zaman da olsa kendi yemegiyle basa ¢ikmayi becerebildiginden, yemek yemek
onun igin hayli il



