AGIZ SUTU ( Kolostrum )

Memede ilk yapilan koyu kivamli ve sarimsi renkte stte kolostrum denir. Dogumdan sonra ilk tg¢ glin
salgilanir. Bazen gebelik sirasinda da géguslerden salgilanir. Bazi yorelerde bu sut bebeklere
veriimemektedir. Bu kesinlikle yanlis bir uygulamadir. Kolosturum bebekler icin ¢ok yararhdir.

- Bebegi sik gorilen enfeksiyon hastaliklarina karsi korur. Clinkii koruyucu antikorlardan ¢ok
zengindir.

- Kolosturum, daha sonra salgilanan site gore protein, mineral ve vitaminlerden zengin, yagve
karbonhidrattan fakirdir.

- Bagirsak hareketlerini uyarici etkisi vardir. Bu da bebegin mekonyumunu kolayca gikarmasini saglar.
Bu nedenle dogumdan sonra ilk yarim saat icinde bebek emzirilmesi igin anneye verilmelidir.
Baslangigta az miktarda gelen agdiz sutu bebek icin yeterlidir. Bebek emdik¢e miktari giderek artar

ANNE SUTU BEBEGE KAC AYA
KADAR VERILMELIDIR

Anne, mimkin oldugu kadar, ya da istedigi kadar uzun slire bebegini emzirmelidir. Ancak anne situ
altinci ayda dogum agirliginin 2 kati olmus bebege yetmez. Genellikle anne (bazi istisnalar disinda),
ancak altinci aya kadar bebegin normal bliyiime ve gelismesini saglayacak kadar sut dretir. Ayrica,
¢ok uzun sure yalniz anne memesiyle beslenen bebek memeye baglanir, kasikla yemek istemez,
degisik besinlerin tadina ve kivamina alismasi zor olur. Anne sutl tek basina blyulyen bebege
yetmez, bebek diger besinleri de almak istemeyince blylime ve gelismesi yavaslar, hatta zamanla
bldyime durur ve ¢ocuk hastalanir. Unutmayalim anne siitl ancak 6 aya kadar gocugun tek
besinidir.6. aydan sonra 2 yasina gelene kadar uygun ek gidalar ile birlikte anne siti vermeye devam
etmelisiniz.

Bebegi ilk 6 ay sadece anne sitl ile beslemek ne kadar 6nemli ise, zamaninda uygun ek gidalara
baslamak da bebeginizin saglkh gelisimi icin gok dnemlidir.

GOGUSLERINIZDE SUT BIRIKIRSE
NE YAPMALISINIZ

Dogumdan sonraki 2.-3. glinde géguslerinizdeki sut artacaktir ve doluluk hissedeceksiniz. Bu
dolgunluk hissi genelde 2-3 gun surer ve goguslerinizde asiri gerginlik ve agri hissedebilirsiniz.

Bu durumda yapmaniz gerekenler:

-Bebegin gdgusunizin ucunu koyu renk kismiyla beraber agzinin icine alip almadigini control edin.
Sadece meme ucunu aliyorsa gégsu tam bosaltamayabilir.

-Bebeginizi her 1-3 saate bir sik araliklarla besleyin.

-Bebek emmekte zorlaniyorsa emzirmeden énce anne suti sagilarak gégusler bir miktar bosaltilabilir
bdylece g6gls ucuda daha ¢ok belirginlesir.

-Emzirmeden dnce agrili gdégsin tzerine ilik kompres, emzirdikten sonra hala dolgunluk ve agri varsa
soguk kompres uygulayin

-Bebeginizi sakin ve stressiz bir ortamda emazirin, rahatlamak igin muzik dinlemeyi deneyin. Emzirme
aralarini dinlenmeye ayirin.

Eger yukaridakileri denedikten sonra halen géguslerinizdeki sislik ayniysa, kizariklik varsa mutlaka
doktorunuza danisin.

GOGUS UCUNUZUN YARA OLMAMASI iGIN NELER YAPMALISINIZ?
Yapilan galismalar gostermistir ki, bebegin anne gégus ucunu alis sekli gédis ucu yara olugsmasini en



fazla etkileyen faktérdir. ilk 1-2 haftada hafif aci ve yanma hissetmeniz normaldir . Eger bebek
emmeye basladiktan sonra gégus uglarinizda agri hissediyorsaniz bebedi memeden ¢ekip vicut
pozisyonunu ayarlayarak agzini agip gégus ucunuzu dilinin Ustline ve damagina degdirerek tekrar
deneyin.

Emzirmeden sonra 1-2 damla siti meme uglarina sirtin ve agik birakarak kurutun. Gégus uglarinda
catlama, kanama ve surekli agri olmasi normal degildir. Bu problemleriniz oluyorsa mutlaka bebek
doktorunuzla temasa gegin.

EMZIREN ANNENIN DIKKAT
ETMESI GEREKENLER

-Emaziren annelerin diger kadinlara gore besin gereksinimi daha fazladir.

-Emziren annelerin glinde en az 4 litre sivi almalari gerekir. Bu sivi, su, sut veya evde yapilmis
komposto ve g¢orbalar seklinde olabilir. Emziren anneler 6guin atlamadan yemek yemeli, mimkuin
oldugunca ara 6gunlere yer verilmelidir.

-Emziren anne bebeginin ve kendi saghgi i¢in sigara igmemeli, gay ve kahve gibi icecekler
tuketmemelidir.

-Gaz yapici yiyecekler yememelidir.

-Sikinti, stres ve kaygi gibi durumlar st salinimini azaltacagindan, anne bu gibi ortamlardan uzak
durmalidir.

-Dengeli beslenmeye dikkat etmelisiniz.

-Emzirirken taze meyve suyu veya st gibi besleyici bir icecek alabilirsiniz.

-Hamilelik sirasinda aldiginiz prenatal vitaminlere emzirdiginiz stirece devam edin.

-Bebeginizi bir emzirme rutinine koymayi beklemeyin. Bebeler genellikle 6-8 haftada kendi rutinlerini
oturturlar. Unutmayin ki bebek emdikge, sut yapimi da artmaktadir.

-Bebekler hizli biyime dénemlerinde daha gok emmek isterler (genellikle 2-3 hafta, 6 hafta ve 3.
ayda)

-Doktorunuz énermedigi siirece bebege su, sekerli su veya mama vermeye hig gerek yoktur. ilk 6 ay
anne sUtl bebegin tum ihtiyaclarini karsilamaya yeter.

-Bebeginizin veya sizin hasta oldugunuzu hissettiginizde ila¢ kullanmadan énce mutlaka doktorunuzu
arayin

ANNE SUTUNUN OZELLIKLERI

ANNE SUTU VE ONEMi

Yeni dogan bebek igin en ideal besin anne suttidir. Cocugun anne sitl ile beslenmesinin sayisiz
yararlan vardir. Dogumdan hemen sonra emzirmeye baglayan annenin énceleri az miktarda gelen
sutd, bebegin emme uyarisi ile kisa zamanda artacaktir.

Anne Sutiinin Ozellikleri:

- Anne siitl tek basina ilk 4-6 ayda D vitamini disinda bebegin tim besin ihtiyaglarini karsilar.

- inek siitiine ve hazir mamalara goére sindirimi gok daha kolaydir. Clinkii anne siitii bebekte
bulunmayan ve sindirime yardimci olan enzimleri (lipaz, amilaz gibi) icerir.

- Bebegin buyime ve gelismesi icin gerekli minerallerin (¢inko, demir) emilimini

kolaylastirir.

- Anne sutiinde bebegin biylimesinde ¢ok énemli olan madde (linoleik asit) inek sitinden 8 kat daha
fazladir.

- Protein ve mineral miktari inek sttiine goére daha azdir. Ancak anne sitindeki bu miktar, bebegdin
ihtiyacini karsilamaya yeterlidir. Ayrica fazla protein ve mineralin idrarla atilmasi gerekmedigi igin,
anne sutu ile beslenen bebeklerde, bobregin yiki hafifler.



- Anne sutundeki antikorlar bebegdi mikroplu hastaliklara kargi korur. Bu nedenle anne situ ile
beslenen bebekler ishal, 6ksuruk, nezle ve diger sik gorilen bulasici hastaliklara daha az yakalanir.

- Anne sitiiniin igerdigi yag miktari emme siiresine bagh olarak degisir. Ogiiniin sonunda gelen sitin
yag miktari daha fazladir ve bebekte tokluk hissine yol agar. Bu durum bebegin sisman olmasini énler.
Bdylece ileri yaglarda ortaya gikabilecek ateroskleroz (damar hastaliklari) ve sismanligin neden
olabilecegi diger hastaliklardan bebegi korur.

- Anne sutundeki kolesterol miktari hazir mama yada inek sitline oranla daha ylksektir. Ancak bu
yuksek kolesterol miktari ilk aylarda gerekli enzim sistemlerini geligtirir. Boylece ileri yaslarda
ateroskleroza yol agan yaglarin birikimini 6nlemek agisindan ¢ok énemlidir.

- Anne sutundeki laktoz miktari gok ylksektir. Laktoz kalsiyumun emilimini arttirir. Bagirsakta vicut
icin yararli olan laktobasillerin Gremesini saglar.

- Vitamin 6zellikle A ve C vitaminleri inek sitline oranla daha ylksektir.

- Anne suti her zaman temiz ve hazir bir besindir. Hazirlama isitma gibi zorluklari yoktur.

- Yapay beslenen bebeklerde goriilen sit alerjisi anne suti ile beslenen bebeklerde goriilmez. Clinki
inek sutlinde bulunan alerjen proteinler anne sutinde yoktur.

- Pisikler anne sttt ile beslenen bebeklerde daha az goérilir.

- Sut salgilama suireci uterus kontraksiyonuna yol agar. Bu nedenle dogumdan sonra anne emzirmeye
ne kadar erken baslarsa uterus o kadar kisa surede kiiglllr ve normal haline déner.

- Bebegini kendi sutl ile besleme anne-gocuk iligkisini kuvvetlendirerek bebegdin duygusal doyumunu
saglar.

- Erken (preterm) dogum yapan annelerin sit bilesimi miyadin da dogum yapanlardan farklidir. Daha
fazla protein ve tuz icerir. Bu farklilik preterm bebegin ihtiyacini karsilamaya uygundur.
Kaynak:Saglik bakanhgi tarafindan hazirlanan ” toplumun beslenmede bilinglendiriimesi “adli kitaptan
alinmistir.

ANNE SUTU NASIL SAKLANIR

Anne Sitiiniin Sagilmasi ve Saklanmasi

Bebeginizden uzak kaldiginiz durumlarda da bebeginize anne siitlini verebilirsiniz. Bu dnceden goguslerin
sagilmasi ve gerekli oldugunda bebege verilmesi seklinde olur. Goguslerin sagiimasi igin elektrikli veya elle
calisan sut cekme pompalarina ihtiyaciniz var.

Sitiin Sagilmasi $u Durumlarda Yararhdir:

-Tikanik, sis memeyi rahatlatmak icin,

-Cokiik bir meme basindan emmeyi 6greninceye kadar bebegi beslemek igin,
-Memeyi istemeyen bir bebegdi, emmekten hoslanmayi 6grenene kadar beslemek igin,
-Digsuk dogum tartili ve kuvvetli ememeyen bir bebegi beslemek icin,

-Bebek yeterli miktarda ememiyorsa, sutiin bosuna akmasini 6nlemek igin,

-Anne ya da bebek hasta ise sitiin geri kagmasini 6nlemek igin.

Hazirlanma ve Temizlik

-Goguslerinizi sagmadan 6énce mutlaka ellerinizi yikayin.

-Goguslerinizi temiz tutmak igin glinde bir kez banyo veya dus almak yeterlidir.
-Her kullanimdan énce pompanin setlerini sicak sabunlu su ile yikayiniz.
-Hastaysaniz ve bir ila¢ almaniz gerekiyorsa doktorunuza danisiniz.

Sitin Toplanmasi



-Her seansta sagdiginiz sutl plastik, temiz bir siseye veya plastik stt toplama posetlerine koyabilirsiniz.
-Siseleri ucunda emzidi olmadan kapak ile sikica kapatiniz. Posetler ise lastik bir band ile kapatilabilir.
-Sagdiginiz ve posetlediginiz her sutln Gzerine bebeginizin ismini ve tarihi yazmayi unutmayin.

Anne sitiiniin saklanmasi

-Sagdiginiz siuti dondurmadan 72 saat ve dondurulmus suti erittikten sonra 24 saat buzdolabinda (+1 ile +4 oC
arasinda) saklayabilirsiniz.

-Buzlukta (-7 ile -2 oC arasinda) 3 haftaya kadar saklanabilir.

-Derin dondurucuda (-18 oC’nin altinda) 6 aya kadar saklanabilir.

Donmus siitii eritme

-Buzdolabinda yavas olarak eritiniz (100 cc sutlin erimesi birkag saat sirebilir).
-Sicak suyun altinda bir kap icinde daha hizli olarak eritme de yapilabilir.
-Donmus siitl oda sicakliginda bekleterek eritmeyin.

Siitluin 1sitilmasi

-Soguk sut, akan ilik su altinda veya bir biberon isiticisinda isitilabilir.

-Sitl fazla isitmayin. Sttiin kesilmesine ve bazi proteinlerin hasar gérmesine neden olabilir.
-Sutl eritmek veya isitmak igin mikrodalga firinlarin kullaniimasi énerilmemektedir.

Diger onerilerimiz:

-Sitl 1 saatten fazla oda isisinda birakmayin.

-1 saatten fazla oda 1sisinda birakilmazsa isitilarak tekrar kullanilabilir. ikinci kullanimdan sonra kalan siitii
atmalisiniz.

-Eritilmig sutl tekrar dondurmayin.

-Sutl buzdolabin kapagina koymayin.

-Sutler bir termos icinde buz ile birlikte tagsinmalidir.

ANNE SUTU NASIL OLUSUR

Gebelik donemi boyunca annenin memeleri dogacak bebegi icin gerekli sitl tretecek bir fabrika
haline gelir.Meme hacim olarak blylr ve daha gok kanlanir.

Meme ucu etrafini gevreleyen koyu renkli kisma areola denir.Burada koku salgilayan montgomery
bezleri milimetrik tomurcuklar halinde belirginlesir.Memenin iglerine dogru sit salgilayan hicre
kimeleri ( alveol ) ve etraflarinda kasilarak alveol igindeki sutl sut kanallarina iten kas lifleri
bulunur.Geri kalan meme dokusu destek ve yag dokusu olup bu dokunun ¢oklugu yada azligi
memenin sekil olarak yapisini belirler.Her memede benzer sayida sit bezi vardir.Bu yizden memenin
kucguk yada buyuk olusu sut verimine etkili olmaz.

Meme basinin uyarilmasi hipofiz adi verilen salgi bezinden oksitosin ve prolaktin denilen iki hormon
salgilatir.Prolaktin sit bezlerinde st Gretimini saglarken, oksitosin sit bezlerini kasarak sutin
kanallara itiimesini saglar.Bu kanallar areolaya geldiklerinde genigleyerek laktifer sinis denilen sit
havuzlarini olusturur.

Meme basi ile birlikte areolanin genis kismini kavrayan bebek bu sinlsleri sikarak meme basindan
sutd alir.Prolaktin yani sut tGreten hormon sik emzirmede ve 6zellikle gece daha ¢ok salgilanir.Bu
yuzden sutanin artmasini isteyen annelerde gece emzirmeleri 6nemlidir.Oksitosin refleksini uyarmak
ise Ozellikle sutiini sagmak durumunda kalan annelerde ¢ok dnemlidir.



